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РЕЗЮМЕ 

Актуальность. Появление в 2011 г. электронных средств доставки никотина расширило круг потребителей 

табачной и никотинсодержащей продукции. Эпидемиологический мониторинг потребления электронных сига-

рет в России был инициирован недавно. Учитывая относительно короткую историю массового распространения 

феномена, происходит накопление знаний и формируется новая информация, расширяющая понимание его 

эпидемиологических аспектов и клинических последствий. Российские клинические рекомендации, посвящѐн-

ные психическим и поведенческим расстройствам, вызванным употреблением никотина, подчѐркивают необхо-

димость изучения и оценки потенциальных рисков для здоровья, связанных с потреблением никотинсодержа-

щей продукции, особенно в молодѐжной среде. Цель: систематизация литературных данных, связанных с эпи-

демиологическим и клиническим аспектами употребления электронных сигарет среди молодых людей. Мате-

риалы и методы. Осуществлялся анализ современных российских и зарубежных научных публикаций, содер-

жащих сведения об эпидемиологических и клинических данных при использовании электронных сигарет в мо-

лодежной среде, изданных за последние 10 лет (46 публикаций). Для библиографического поиска использова-

лись наукометрические базы информационных данных (Google Scholar, eLIBRARY, PubMed). Результаты 

и обсуждение. Курение электронных сигарет распространено во многих странах мира больше, чем использова-

ние традиционной табачной продукции, в Китае электронные сигареты чаще предпочитают мужчины, в США ‒ 

женщины. Среди мотивационных факторов начала употребления электронных сигарет чаще всего отмечается 

отказ от традиционного курения. Для молодой аудитории (включая подростков) такими факторами являются 

возможность скрытого курения вследствие отсутствия запаха табачного дыма, наличие ароматизированных 

устройств и встроенных видеоигр. В Российской Федерации в употреблении электронных сигарет всѐ больше 

вовлекаются старшие подростки, мотивацией курения электронных сигарет для которых является преодоление 

стресса, снятие эмоционального напряжения, ограничение негативных переживаний. Многие из них используют 

сочетанное употребление традиционных и электронных сигарет. У лиц, использующих электронные сигареты, 

развивается ряд соматических (со стороны респираторной, сердечно-сосудистой, эндокринной и мочевыдели-

тельной систем) и психических расстройств, а также повышается риск перехода к использованию традиционных 

сигарет, последующего употребления психоактивных веществ. Использование электронных сигарет у молодых 

людей имеет бесконтрольный характер, ассоциировано с негативным влиянием на эмоционально-волевую, мо-

тивационную и познавательную сферы, способствуя быстрому формированию у них психической и физической 

зависимости. Заключение. Употребление электронных сигарет представляет собой фактор риска соматической 

и психической патологии, не обладает доказанной эффективностью в качестве средства отказа от традиционно-

го курения и требует разработки и внедрения профилактических мероприятий, а не только запретительных мер 

для молодѐжной аудитории. Систематический мониторинг распространенности потребления электронных сига-

рет среди разных социально-демографических групп чаще проводится за рубежом, в России наблюдается зна-

чительный дефицит эпидемиологических данных и клинических исследований по данной теме. 

Ключевые слова: электронные сигареты, никотиновая аддикция, молодежная среда, соматические наруше-

ния, психические расстройства, мотивационные факторы. 

ВВЕДЕНИЕ 

Снижение употребления табака является прио-

ритетной задачей для многих стран в мире. Базовая 

концепция доклада ВОЗ (2023) ‒ охрана населения 

от табачного дыма. MPOWER ‒ техническая страте-

гия реализации мер по сокращению спроса на табак. 

ВОЗ призывает сдержать табачную эпидемию, кото-

рая ежегодно уносит жизни 8,7 млн человек в мире 

[1]. Принимаются «антитабачные законы», вводят-

ся ограничения, что приводит к устойчивому еже-

годному снижению потребления табачной продук-

ции (ТП), но последнее время стали доступны но-

вые устройства потребления никотина ‒ электрон-

ные сигареты (ЭС) [2]. Определены тенденции ди-
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намики потребления табака и никотинсодержащей 

продукции (НСП): рост потребления электронных 

сигарет, средств нагревания табака, кальяна, ком-

бинированного употребления. Установлен дефи-

цит знаний респондентов об общественных местах, 

где запрещено употребление НСП. Выявлены ре-

гионы с негативной динамикой распространѐнно-

сти потребления табачной и НСП, где требовались 

дополнительные меры по снижению показателей. 

Появление в 2011 г. электронных средств до-

ставки никотина (ЭСДН), а в 2015 г. электронных 

средств нагревания табака (ЭСНТ) расширило ры-

нок и круг потребителей табачной и НСП. Анализ 

распространенности использования данной про-

дукции в 2004, 2015 и 2021 гг. на региональном 

уровне (Хабаровск, Новосибирск, Чебоксары, 

Москва, Псков), а в 2021 г. на национальном 

уровне среди населения разных возрастных групп 

выявил, что их в основном употребляют молодые 

люди до 30 лет и подростки 13-15 лет. Высокий 

уровень распространѐнности потребления табака 

(10%), пассивного курения (30%) и рост потребле-

ния НСП (16%) требуют усиления государствен-

ной антитабачной политики [3]. Компании, произ-

водящие ЭС, имеют собственные веб-сайты, 30-

50% от общего объема продаж осуществляются 

онлайн, что активно используется молодежью. Ку-

рение ЭС связано с серьѐзными рисками для здо-

ровья населения: бронхолѐгочные, сердечно-

сосудистые и онкологические заболевания, нару-

шения развития мозга и ЦНС, повреждение легких 

и токсические эффекты у подростков. Необходимо 

сопровождение несовершеннолетних и их семей, 

создание поддерживающе-компенсаторной среды 

в образовательных организациях [4]. Особую тре-

вогу вызывает увеличение употребления ЭС среди 

детей и подростков, именно они являются приори-

тетной мишенью для рекламных кампаний инду-

стрии. Маркетинговая стратегия, использующая 

стильный дизайн, ароматизаторы и образы, ассо-

циирующиеся с технологичностью и социальной 

приемлемостью, напрямую нацелена на данную 

возрастную категорию, чье отношение к здоровью 

ещѐ только формируется. Глобальное обследова-

ние употребления табака среди молодѐжи (GYTS) 

в 2004, 2015 и 2021 гг. выявило снижение распро-

странѐнности потребления табака среди молодѐжи 

13-15 лет ‒ с 27,3% до 11% за 2004-2021 гг. В ряде 

регионов и некоторых группах населения рост до-

ли потребителей ЭС превышал снижение распро-

странѐнности курительного табака, что приводило 

к общему росту потребления никотина [5]. Марке-

тинговые кампании продвигают ЭС их как без-

вредные продукты, создавая иллюзию безопасно-

сти. В США маркетинг ЭС содержит особенно-

сти, которые могут привлекать молодѐжь; в ре-

кламных материалах и видеоклипах размещены 

эмоциональные призывы: счастье (68%), дружба 

(41%), секс (24%), успех (24%) [6]. 

По данным глобального опроса взрослого насе-

ления о потреблении табака (GATS), в России 

в 2016 г. доля взрослых, которые когда-либо слы-

шали об ЭС, составила 79,9%, 3,5% взрослых по-

стоянно их использовали. Среди возрастной груп-

пы от 15 до 24 лет 91,2% когда-либо слышали об 

ЭС и 9,7% были постоянными их пользователями. 

Среди последних 25% считали, что некоторые ви-

ды сигарет менее вредны для здоровья [5, 7, 8]. 

Распространѐнность потребления табака среди 

взрослых снизилась с 39,4% в 2009 г. до 30,9% 

в 2016 г. (среди мужчин ‒ с 60,7% до 50,9%, среди 

женщин ‒  с 21,7% до 14,3%). С 34,7% до 23,1% 

снизился уровень пассивного курения в домах 

и общественных местах. С 18,3% до 24,7% увели-

чился процент бывших ежедневных курильщиков; 

в том числе получивших совет медицинского ра-

ботника отказаться от курения (с 31,7% до 47,9%) 

[7]. С начала продаж на американском рынке ис-

пользование ЭС возросло среди молодѐжи и взрос-

лых по всему миру, включая Южную и Латинскую 

Америку. Молодые люди, приобщившиеся к куре-

нию с помощью ЭС, с большой вероятностью пе-

рейдут на обычные сигареты. В качестве эффек-

тивных мер предлагаются поведенческое консуль-

тирование [8] и системная семейная терапия. 

По данным ВЦИОМ, в 2024 г. 53% опрошен-

ных выбирают ЭС из-за отсутствия запаха табака, 

40% используют их как альтернативу отказа от 

традиционных сигарет. Опыт курения имеют 62% 

россиян в возрасте 18 лет и старше. В настоящее 

время табачную и/или НСП потребляют 31% опро-

шенных (обычные сигареты, стики, вейпы). Потре-

бители обычных сигарет составляют 24%, из них 6% 

совмещают курение сигарет и потребление альтер-

нативной НСП. Начало курения сигарет часто свя-

зано с влиянием друзей (55%), открытостью новому 

опыту, исследовательским азартом (29%), стрессом 

(25%). 64% курильщиков сигарет хотят избавиться 

от вредной привычки. Среди пользователей вейпов 

и нагреваемого табака такого мнения придержива-

ются более половины опрошенных (56% и 62%) [9]. 

На сегодняшний день пролонгированные куму-

лятивные негативные последствия употребления 

ЭС для здоровья, особенно молодых людей, оста-

ются малоисследованными (короткие периоды 

наблюдения в большинстве публикаций, вариа-

бельность исследуемых групп, разобщенность 

мнений относительно определения долгосрочного 

воздействия), что обосновывает актуальность 

и востребованность темы исследования. 
ЦЕЛЬ ОБЗОРА 

Систематизация литературных данных, связан-

ных с эпидемиологическим и клиническим аспек-
тами употребления электронных сигарет среди 

молодых людей. 
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МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

С помощью наукометрических баз данных 

(Google Scholar, eLIBRARY, PubMed) проведен 

поиск научной литературы. Критерии включения: 

клинические наблюдения, результаты сравнитель-

ных нерандомизированных и рандомизированных 

исследований, а также систематических обзоров, 

метааналитических исследований в отечественной 

и зарубежной практике с выборкой ≥100 человек, 

опубликованных за последние 10 лет. Критерии 

исключения: ограниченный или закрытый доступ 

к полному тексту статьи, отсутствие экспертной 

оценки, доклады конференций без рецензирования. 

Для аналитического исследования было отобрано 

46 научных публикаций, содержащих сведения об 

эпидемиологических и клинических особенностях 

потребления ЭС среди молодежи. 
ОБЗОР РЕЗУЛЬТАТОВ ПУБЛИКАЦИЙ 

Эпидемиологический аспект употребления ЭС 

По данным ряда авторов, количество потреби-

телей ЭС в мире возросло примерно в 8 раз ‒ с 7 

млн человек в 2011 г. до почти 55 млн человек 

в 2021 г. [9, 10, 11]. Отчѐт о глобальном рынке та-

бака содержит информацию о размерах рынка (ис-

торические и прогнозные значения), долях компа-

ний и брендов, данные о распределении продук-

ции, стратегический анализ факторов, влияющих 

на рынок: новых продуктов, законодательных 

ограничений, ценовых факторов, а также включает 

прогнозную динамику изменений [10]. В анализе 

научных исследований, посвящѐнных ЭС, рас-

сматриваются виды ЭС, типы ЭСДН (одноразовые, 

перезаряжаемые и модульные модели), предпола-

гаемые преимущества и риски, токсичность ком-

понентов (глицерин и пропиленгликоль могут по-

вреждать ДНК и белки, индуцировать окислитель-

ный стресс (ОС) в клетках) [11]. 

В научной литературе представлены многочис-

ленные работы, в которых отражены эпидемиоло-

гические особенности употребления ЭС в зару-

бежных странах. При этом в России мониторинг 

этого нового вида потребления никотина начался 

относительно недавно. Известно, что во многих 

странах мира, таких как Исландия, Монако, Литва, 

Польша, Ирландия, Германия, Чехия, Венгрия, 

Франция и Норвегия, распространенность исполь-

зования ЭС высокая. Опрос около 100 000 студен-

тов из 35 европейских стран показал, что в 2019 г. 

40,6% хотя бы раз пробовали традиционные сига-

реты, из них 19,3% были курильщиками. Процент 

курильщиков варьировался от 5,1% в Исландии до 

32,4% в Италии. 37,8% пробовали ЭС, из них 

12,4% использовали их в настоящее время (13,4% 

‒ в Италии), что связано среди европейских под-

ростков с более слабыми мерами контроля за ку-

рением, особенно в отношении цен на табак, его 

массированной рекламой и продвижением [12]. 

Выявлены причины первого применения ЭС, 

включая использование устройств друзьями или 

членами семьи [12]. По данным социологического 

опроса, одновременное употребление ЭСДН 

и традиционных табачных изделий ускоряет раз-

витие никотиновой зависимости и ухудшает состо-

яние здоровья. Исследуются мотивы и условия, 

побуждающие молодых людей рассматривать 

ЭСДН как менее вредную альтернативу обычным 

сигаретам (низкая осведомлѐнность о реальных 

рисках, влияние окружения, стресс, модные трен-

ды, доступность устройств и ароматизированных 

жидкостей, воздействие социальных сетей) [13]. 

С 2011 г. количество подростков, использующих 

ЭС, увеличилось в 8 раз [13], а в 2016 г. среди 

учащихся средних и старших школ достигло 1,63 

млн (5,9%) [14]. Опубликованные эпидемиологи-

ческие данные по распространенности вейпинга 

в Европе заслуживают пристального внимания. По 

данным Евробарометра, среди граждан ЕС ≥15 лет 

доля тех, кто хотя бы раз пробовал ЭС, удвоилась 

с 7,2% в 2012 г. до 15% в 2017 г., тогда же зафик-

сирован самый высокий процент пробовавших 

(25%) в возрастной группе 15-24 лет [15, 16]. 

20,3% нынешних, 4,7% бывших курильщиков 

и 1,2% никогда не куривших сигареты в ЕС сооб-

щили, что когда-либо использовали ЭС (≈29,3 

млн). Более вероятным среди курильщиков 15-24 

и 25-39 лет было использование ЭС в прошлом, 

а также среди выкуривавших 6-10 или 11-20 сига-

рет в день и тех, кто пытался бросить курить в те-

чение последнего года, что подчеркивают необхо-

димость разработки европейской рамочной основы 

регулирования ЭС в рамках Директивы Евросоюза 

о табачных изделиях [15]. Восприятие вреда от ЭС 

выросло с 27,1% до 51,6% в 2012-2014 гг., наблю-

дались различия в распространѐнности и тенден-

циях между странами-членами ЕС. Среди сооб-

щивших, что пробовал ЭС в опросе 2014 г., 15,3% 

определили себя как текущих пользователей. Они 

начинали использовать ЭС для преодоления нико-

тиновой зависимости, но с большей вероятностью 

стали постоянными пользователями [16]. 

Аналогичные тенденции роста потребления ЭС 

отмечаются в Азиатском регионе. Репрезентатив-

ное национальное исследование в Китае показало, 

что среди взрослого населения распространен-

ность употребления ЭС увеличилась с 1,3% в 2015 

г. до 1,6% в 2018 г.; как правило, это молодые 

мужчины с низким образованием, изначально ис-

пользующие традиционные сигареты, проживаю-

щие в городах, страдающие ожирением [8]. Ре-

зультаты исследования 189 306 взрослых китайцев 

подтверждают универсальность ключевых марке-

ров риска (мужской пол, молодой возраст, соче-

танное употребление ЭС и традиционных сигарет, 

ожирение, городская среда) [17]. 
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Для большинства подростков в США использо-

вание ЭС является приоритетным выбором по 

сравнению с другими табачными изделиями. Осо-

бенное предпочтение отдается ароматизированным 

ЭС (фруктовые, конфетные, мятные и ментоловые 

ароматы). ЭС способствуют развитию первичной 

никотиновой зависимости и принятию курения как 

нормы [18]. В 2013-2015 гг., большинство молоде-

жи впервые попробовали именно такие устройства. 

Компании предлагают разноплановый ассортимент 

и невысокую цену относительно традиционных 

сигарет, что делает данный вид употребления до-

ступным для молодежи [14]. Кроме того, масштаб-

ный маркетинг, большой выбор ароматизирован-

ных продуктов, социальное влияние и воздействие 

никотина могут побуждать к началу или продол-

жению употребления ЭС [12]. В 2024 г. 2,25 млн 

учащихся средних/старших классов сообщили о 

текущем употреблении по крайней мере одного 

табачного продукта, ЭС использовали 1,63 млн 

учащихся (в 2023г. ‒ 2,13 млн). Возросло текущее 

употребление любых табачных продуктов среди 

учащихся из числа американских индейцев, корен-

ного населения Аляски, а также никотиновых по-

душечек среди белых учащихся [19]. 

Выбор НП зависит от повседневных обстоя-

тельств и ситуаций. Так, путешествия и нахожде-

ние в общественном месте связаны с большей ве-

роятностью эпизодов употребления ЭС. Факторы 

употребления сигарет: высокий уровень тревожно-

сти, высокая вероятность употребления марихуаны 

и алкоголя, высокий уровень скуки у женщин. 

Факторы употребления ЭС: принадлежность к не-

белой расе, высокая вероятность употребления 

марихуаны, эмоциональные переживания у жен-

щин, рутина и скуки у мужчин. Факторы употреб-

ления любых табачных изделий: принадлежность 

к небелой расе, высокий уровень монотонности 

и однообразие, сочетанное употребление марихуа-

ны и алкоголя [20, 21]. Ряд авторов указывает, что 

легкость скрытия факта использования ЭС позво-

ляет подросткам употреблять никотин на более 

регулярной основе и в различных условиях, что 

было бы невозможно при использовании традици-

онных сигарет. Бывшие курильщики использовали 

ЭС чаще, наибольшим спросом пользовались 

фруктовые вкусы, т.е. вкусовые добавки могут 

способствовать росту популярности ЭС и разви-

тию никотиновой зависимости среди молодѐжи 

[22, 23]. 

Выявлены коррелирующие факторы 1) с упо-

треблением сигарет: высокая открытость новому, 

интеллектуальная любознательность, низкая твор-

ческая направленность, социальный консерватизм, 

2) с употреблением сигар/сигарилл: склонность 

к новизне и ориентация на моду, 3) с употреблени-

ем бездымного табака: желание познавать новое, 

низкие когнитивные способности, 4) с использова-

нием ЭС: стремление к экспериментам и меньший 

социальный консерватизм [23]. 

Значимую проблему представляет использова-

ние ЭС для доставки других ПАВ, включая кан-

набис. В 2016 г. почти каждый третий (30,6%) 

учащийся средней и старшей школы в США, кото-

рый когда-либо пользовался ЭС, сообщил, что ис-

пользовал марихуану в этом устройстве. ЭС обес-

печивают доставку никотина в большей концен-

трации, чем обычные; раннее воздействие никоти-

на на развивающийся мозг негативно влияет на 

обучение, память и внимание подростков; в жид-

костях для парения содержатся канцерогены, а при 

нагревании могут образовываться летучие органи-

ческие соединения [24]. Подростки, использовав-

шие только ЭС, в 2,7 раза чаще начинали курить 

традиционную НП спустя 12 месяцев [4]. Исследо-

ватели указывают на более высокую распростра-

нѐнность употребления ЭС в США в женской сре-

де [19]. Именно подростки и молодые люди стан-

дартно становятся целевой аудиторией рекламных 

кампаний-производителей ЭС. Дым ЭС поврежда-

ет ДНК и снижает активность механизмов репара-

ции ДНК в лѐгких, сердце и мочевом пузыре мы-

шей, а также в клетках лѐгких и мочевого пузыря 

человека; усиливает склонность к мутациям и опу-

холевому преобразованию культивируемых чело-

веческих клеток бронхов и уротелия [25]. 

Появились сообщения от FDA о том, что про-

изводители ЭС стали выпускать продукты, похо-

жие на игрушки. Теперь ЭС представляют собой 

полноценные видеоигры, такие как Pac-Man, Tetris, 

Mario, Q*bert и виртуальные питомцы. Некоторые 

из этих игр вознаграждают пользователей за каж-

дую затяжку ЭС. Устройства часто стилизуются 

под смартфоны или игровые консоли, что маски-

рует их от взрослых и делает более привлекатель-

ными для молодѐжи; сочетание никотина с игро-

вым процессом может усилить зависимость [26]. 

На фоне ощущения эйфории курильщики изменя-

ют поведение при затяжках после перехода с та-

бачных сигарет на ЭС, делая более длинные и мед-

ленные затяжки. Потенциальная причина измене-

ния поведения при затяжках заключается в ком-

пенсации менее эффективной доставки никотина 

из ЭС [27]. 

Анализ эпидемиологических данных свиде-

тельствует о стремительном росте потребления ЭС 

преимущественно в европейских странах. Упо-

требление среди молодѐжи характеризуется выбо-

ром ароматизированных и доступных по цене 

устройств, инициацией в возрасте 15-24 лет под 

влиянием социального окружения, возможностью 

завуалированного использования, высоким риском 

последующего перехода к традиционным сигаре-

там (в 2,7 раза) и доставки других ПАВ. 
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Анализ зарубежных источников позволяет вы-

делить основные эпидемиологические аспекты 

использования ЭС в различных странах мира. 

Данные представлены в таблице 1. 

Т а б л и ц а  1. Практика применения электронных сигарет в зарубежных странах 

Автор, год Объект исследования Результаты 

Vardavas C.I. et al., 

2015 [15] 

Вторичный анализ кросс-секционных дан-

ных Eurobarometer молодежи от 15 лет 

(n=26 566) 

Предикторы употребления: курение традиционных 

сигарет, возраст 15-24 года, высшее образование, 

влияние рекламы. Большинство взрослых жителей 

ЕС когда-либо использовали ЭС, чаще молодые 

люди, нынешние курильщики, пытавшиеся бросить 

курить в течение последнего года 
Filippidis F.T. et al., 

2017 [16] 

Оценка двухлетней динамики (2012-2014 

гг.) данных Eurobarometer о распростра-

ненности и предикторов употребления ЭС 

(n=26 500) 

Предикторы употребления: ожирение, неосведом-

ленность об опасностях курения, ранний возраст 

начала, статус курения, эпизодическое курение, 

ежедневное курение 
US Department of 

Health and Human 

Services, CDC, Of-

fice on Smoking and 

Health, 2016 [14] 

Данные отчета NHIS (2016) по возрастным 

группам молодежи и  молодых взрослых 

США: 11-13 лет, 14-17 лет, 18-24 года. По-

следствия использования ЭС в аспекте по-

тенциальных проблем общественного 

здравоохранения в будущем 

В 2016 г. 1,63 млн (5,9%) учащихся использовали 

ЭС. Принцип предосторожности поддерживает ме-

ры по предотвращению возможных рисков для здо-

ровья, когда потенциальные риски остаются не-

определенными и ещѐ частично не определены 

Villarroel M.A. et al., 

2018 [18] 

Информационный массив отчета  NHIS 

(2018): в США 27 087 взрослых использо-

вали/используют ЭС на момент исследова-

ния, а также практикуют их сочетанное 

потребление ЭС и другой ТП 

14,9% взрослых когда-либо использовали ЭС, 3,2% 

текущие пользователи. Наибольшая распростра-

нѐнность: среди мужчин, неиспаноязычных белых 

взрослых, лиц 18-24 лет, бросивших курить обыч-

ные сигареты в течение последнего года 

Zhao Z. et al., 2020 

[17] 

Анализ тенденций на основе репрезента-

тивных данных повторных перекрестных 

национальных обследований взрослого 

населения (≥18 лет) в Китае в рамках про-

екта China Chronic Disease and Risk Factors 

Surveillance в 2015-2016 гг. (n=189 306) 

и 2018-2019 гг. (n=176 076) 

Показатель текущего употребления увеличился с 

1,3% до 1,6%, ежедневного ‒ с 0,2% до 0,3%. Чаще 

используют: мужчины, 15-24 лет,  городские жите-

ли. Доминирует модель «двойного использования»: 

абсолютное большинство пользователей ЭС 

(96,2%) в 2018-2019 гг. одновременно употребляли 

традиционные сигареты 

Cerrai S. et al., 2022 

[12] 

Кросс-секционное перекрестное исследо-

вание (2019) в рамках Европейского проек-

та по изучению рискогенных поведенче-

ских моделей в отношении алкоголя и дру-

гих наркотиков (ESPAD) среди студентов 

от 16 лет (n=99 648). Тенденция использо-

вания среди европейских подростков, 

в особенности среди девушек 

Во многих странах мира распространенность ис-

пользования ЭС выше, чем традиционных; от 5,5% 

в Сербии до 41,4% в Монако, 19,3% текущие ку-

рильщики (от 5,1% в Исландии до 32,4% в Италии). 

Факторы риска: семьи среднего достатка, страны 

с высокими ценами на сигареты, строгие меры ре-

гулирования рекламы и продвижения табака, до-

ступность ЭС 

Jamal A. et al., 2024 

[19] 

Национальный опрос о табачных изделиях 

среди молодѐжи (2024) США (n=29 861) 

для внедрения и оценки комплексных про-

грамм профилактики в образовательных 

учреждениях, в том числе для педагогов 

и родителей, и контроля табакокурения 

Вопросы о знаниях, установках, поведении, связан-

ном с табачными продуктами, воздействии про- 

и антитабачных сообщений, социальных нормах, 

вреде, влиянии сверстников, путях доступа, инди-

каторах зависимости и поведении, связанном с пре-

кращением употребления 

 

Первое употребление ЭС в большинстве случа-

ев приходится на ароматизированные устройства. 

Интеграция видеоигр в конструкцию ЭС транс-

формирует процесс курения в интерактивное игро-

вое взаимодействие и способствует формированию 

никотиновой зависимости посредством механиз-

мов геймификации. Хотя гендерный профиль 

в потребительском поведении различается в зави-

симости от страны (в Китае преобладают мужчи-

ны, в США ‒ женщины), можно выделить универ-

сальный эпидемиологический портрет потребителя 

ЭС: молодой возраст, мужской пол, городское 

проживание, низкий уровень образования, наличие 

ожирения и сочетанное употребление с традици-

онными сигаретами. 

Выявленная многофункциональность указан-

ных маркеров позволяет идентифицировать целе-

вые группы с учѐтом их особенностей, потребно-

стей и запросов для разработки профилактических 

стратегий. При этом в процессе создания и реали-

зации данных стратегий необходимо учитывать 

этнокультуральные особенности. 

В целом ситуация в России обладает сходными 

характеристиками, однако отсутствуют подробные 

эпидемиологические данные, что требует даль-

нейшего детального изучения вопроса. Известно, 
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что ЭС активно используют более 5 млн старших 

подростков [9]. В 2004-2021 гг. среди молодежи 

13-15 лет обнаружен рост потребления ЭСДН 

и ЭСНТ до 16,7% и 3,5% соответственно [3]. 

При анализе статистических данных установ-

лено увеличение в 2 раза одиночного употребле-

ния ЭС и в 3 раза доли потребителей, комбиниру-

ющих различные виды табачной и НП. Только мо-

лодые люди отмечали употребление 3 и более раз-

личных видов продукции: традиционные сигареты, 

кальян, в том числе без табака и ЭС, вейпы, содер-

жащие никотин (27,3% ‒ в 2021 г., 53% ‒ в 2022 г.) 

[2]. Исследователями установлено, что 10 затяжек 

при дозе 36 мг/мл было достаточно для получения 

количества никотина, превышающего его содер-

жание в одной традиционной сигарете [24]. 

В работах ряда авторов приводятся данные 

о бесконтрольном потреблении ЭС. Пользователи 

не могут назвать количество затяжек, которые они 

совершают в течение дня. Установлено, что с опы-

том употребления ЭС потребление никотина уве-

личивается [28]. Показано, что кратность курения 

у 5,7% опрошенных превышает 16-20 раз в день, 

это служит индикатором начальной стадии син-

дрома зависимости [29]. При анализе возрастных 

характеристик выявлено, что преобладающим воз-

растом начала курения является 18 лет и старше 

(55,4%), однако более трети респондентов (38,0%) 

курят со школьного возраста (14-17 лет). Ключе-

вым побуждением выступает психологический 

стресс и эмоциональное напряжение [29]. Допол-

нительными факторами привлекательности ЭС для 

молодѐжи остаются стильный дизайн, удобные 

функции, приятный вкус, отсутствие неприятного 

запаха, а также возможность использования в ме-

стах, где курение запрещено. 

Систематизация научных данных употребления 

ЭС по РФ приведена в таблице 2. 

Т а б л и ц а  2. Практика применения электронных сигарет в Российской Федерации 

Автор, год Объект исследования Результаты 

Скворцова Е.С. 

и др., 2021 [4] 

Контент-анализ и систематизация 

научных исследований, связанных 

с проблемой курения ЭС, за период 

2008-2020 гг. 

Лица моложе 25 лет (23,5%) используют ЭС как средство 

отказа от курения обычных сигарет. Отсутствует законо-

дательство, защищающее население, в том числе детей 

и подростков, от деструктивного влияния ЭС 

Салагай О.О. и др., 

2022 [2] 

Анализ данных онлайн-опросов об-

щественного мнения для оценки 

трендов и прогноза динамики потреб-

ления. 4-летний мониторинг осведом-

ленности населения о мерах по сни-

жению распространенности потреб-

ления табачной и НП в РФ (n=6 541) 

Основные потребители: молодые люди до 30 лет. Тренд 

на рост потребления кальяна. Выявлены две противопо-

ложные тенденции: снижение потребления курительного 

табака (преимущественно среди мужчин) и рост потреб-

ления ЭС (сопоставимый среди обоих полов). Выявлены 

регионы с неблагоприятной динамикой распространѐн-

ности потребления табачной и НС продукции 

ВЦИОМ, 2024 [9] Всероссийский телефонный интер-

нет-опрос ВЦИОМ-Онлайн (2024) по 

случайной выборке. Участники 

(1 713) от 18 лет 

31% россиян потребляет табачную и/или НП. Причины 

начала использования стиков и вейпов: отсутствие запаха 

(43% и 53%), желание отказаться от обычных сигарет 

(40%), влияние друзей (55%), интерес (29%), стресс (25%) 

Шубочкина Е.И., 

2024 [24] 

Обзор 38 публикаций в контексте об-

щественного здоровья: анализ распро-

странѐнности, воздействие ЭС на ор-

ганизм, оценка факторов, влияющих 

на здоровье подростков и молодежи 

Используют более 5 млн старших подростков. Наруше-

ния работы пищеварительной системы, ослабление им-

мунитета, когнитивные нарушения. Сведения о корреля-

ции между употреблением ЭС и других ПАВ (алкоголь, 

марихуана и др.) 

Бойко Е.О. и др., 

2023 [29] 

Анонимный опрос с помощью автор-

ской анкеты жителей Краснодара 

в возрасте от 13 до 38 лет (n=393) 

с целью определения мотивационно-

психологических механизмов, соци-

альных факторов 

Кратность курения ЭС в течение дня у 5,7% превышает 

16-20 раз. Возраст начала ‒ старше 18 лет (55,4%), 38,0% 

‒ с 14-17 лет. Факторы начала: на фоне стресса или кри-

зисной ситуации, как средство борьбы с курением, дань 

модному тренду, за компанию с близким окружением. 

Предпочтение ЭС с высокой концентрацией никотина 

 

В России наблюдается активное расширение 

рыночных позиций ЭС с преимущественным во-

влечением молодѐжи, включая группу старших 

подростков. Первое употребление приходится на 

школьный возраст более чем у трети исследуемых. 

В основном мотивацией в ответ на стресс, является 

фрустрация, эмоциональное напряжение. В 3 раза 

возросла доля лиц, сочетающих традиционное 

употребление табачной продукции и ЭС, что сви-

детельствует о формировании сложной модели 

аддиктивного поведения среди молодежи. Потреб-

ление ЭС носит бесконтрольный характер, ассоци-

ировано с негативным влиянием на эмоционально-

волевую, мотивационную и познавательную сферы 

подростков, способствуя формированию психиче-

ской и физической зависимости. Молодые люди 

активно используют ЭС как средство отказа от 

табачной продукции, однако эпидемиологические 

данные не подтверждают эффективность ЭС в ка-

честве инструмента прекращения курения. В РФ 
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при общей схожести ситуации с общемировыми 

тенденциями сохраняется дефицит репрезентатив-

ных эпидемиологических данных, что требует ор-

ганизации систематического мониторинга. 

Обобщение данных по зарубежным странам 

и России свидетельствует о стремительном росте 

числа пользователей ЭС, среди которых наиболее 

уязвимой группой выступает молодѐжь. Фактора-

ми, вовлекающими в употребление ЭС всѐ более 

молодую аудиторию (включая подростков), явля-

ются возможность скрытого использования вслед-

ствие отсутствия запаха табачного дыма, наличие 

ароматизированных устройств и встроенных ви-

деоигр. В России сохраняется дефицит исследова-

ний, предоставляющих детализированные эпиде-

миологические данные о распространѐнности упо-

требления ЭС в разрезе возраста, пола, сопутству-

ющей патологии и других параметров. Проблема 

использования ЭС для доставки ПАВ (включая 

каннабис) требует дальнейшего изучения. 
Клинический аспект употребления ЭС 

Анализ современных научных данных позволя-

ет сделать однозначный вывод о системном нега-

тивном воздействии употребления ЭС на физиче-

ское и психическое здоровье подростков и моло-

дых взрослых [8]. По данным отдельных исследо-

вателей, у женщин эпизодическое употребление 

приводит к снижению уровня антимюллерова гор-

мона ‒ показателя овариального резерва ‒ на 

4,88%, что косвенно может влиять на снижение 

вероятности зачатия [30]. В исследованиях, по-

священных оценке толерантности к глюкозе на 

фоне употребления ЭС, выявлено еѐ повышение, 

что означает высокий риск развития преддиабета 

у молодых людей [31]. Кроме того, раннее воздей-

ствие никотина может нанести вред развитию моз-

га подростка, появляются проблемы с концентра-

цией внимания, памятью/запоминанием информа-

ции, обучением, контролем импульсов. Также 

установлено, что при комбинированном употреб-

лении ЭС и табачной продукции в 5 раз возраста-

ют риски по сердечно-сосудистым заболеваниям 

[32], депрессии и тревожным расстройствам. 

Использование ЭС является значимым факто-

ром риска развития хронических респираторных 

заболеваний (например, фиброз дыхательных пу-

тей и легких). В крупном лонгитюдном исследова-

нии продемонстрирована прямая связь между 

началом и регулярным использованием ЭС и по-

следующей заболеваемостью астмой среди под-

ростков. У лиц, начавших использовать ЭС, риск 

развития астмы был на 36% выше, а у постоянных 

пользователей ‒ на 61% выше по сравнению с те-

ми, кто никогда не использовал подобные устрой-

ства [33]. Эти показатели убедительно доказывают, 
что аэрозоль ЭС, содержащий ряд провоспали-

тельных и токсичных веществ, может выступать 

в качестве триггера для развития хронического 

воспаления дыхательных путей и формирования 

астматического фенотипа, особенно в период под-

росткового возраста. 

Привлекает особое внимание исследование, 

в котором отражена связь воздействия ЭС и разви-

тия рака легких и мочевого пузыря [25]. Помимо 

непосредственного воздействия на дыхательную 

и сердечно-сосудистую системы, появляются дан-

ные о потенциальном негативном влиянии компо-

нентов аэрозоля ЭС на функцию почек. Согласно 

современному научному обзору, никотин, карбо-

нильные соединения и тяжелые металлы, содер-

жащиеся в паре ЭС, инициируют ОС и воспали-

тельную реакцию в почечной ткани, что в экспе-

риментальных моделях приводит к еѐ поврежде-

нию. Наблюдательные исследования также указы-

вают на возможную ассоциацию вейпинга со сни-

жением скорости клубочковой фильтрации и по-

вышенным риском хронической болезни почек, 

особенно у пациентов с сопутствующими заболе-

ваниями [34]. Интегративный систематический 

обзор экспериментальных и клинических данных 

выявил, что комплексное воздействие никотина, 

карбонильных соединений, летучих органических 

веществ и ароматических добавок приводит к ОС 

и активации провоспалительных сигнальных путей 

(преимущественно NF-κB), регулирующих экс-

прессию генов, участвующих в воспалительных 

реакциях, иммунном ответе, клеточной пролифе-

рации, апоптозе [35]. Также зарегистрировано по-

вреждение и нарушение функции эндотелия сосу-

дов [36, 37, 38]. 

Установлено, что ЭС оказывают негативное 

влияние на эмоционально-волевую, мотивацион-

ную и познавательную сферы подростков, вызывая 

признаки формирования как психической, так 

и физической зависимости [29]. Авторы указыва-

ют, что после употребления ЭС отягощается 

наркологический анамнез, повышается вероят-

ность последующего употребления ПАВ (каннаби-

са, алкоголя, опиоидов и др.) [39]. Такие пациенты 

чаще переходят к использованию традиционных 

сигарет, что ассоциировано с повышенным риском 

формирования никотиновой зависимости [40, 41, 

42]. Исследования показали, что подростки, упо-

требляющие ЭС, в 6,5 раза чаще употребляют ал-

коголь по сравнению с не употребляющими 

спиртные напитки сверстниками [43]. 
Анализ данных исследований распространен-

ности и характера соматических и психических 

расстройств при употреблении ЭС свидетельствует 

об увеличении вероятности развития депрессивно-

го расстройства, повышенного риска суицидально-

го поведения, нарушений сна (большей частью 

связанных с его непродолжительностью). Исполь-

зование ЭС во время беременности связано с низ-
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кой массой тела новорожденного и преждевремен-

ными родами [30, 43]. Большинство учащихся 

средних и старших классов используют ЭС в мо-

менты грусти, тревоги или стресса [44, 45]. 

При этом вероятность возникновения наруше-

ний психического здоровья у лиц, не употребляю-

щих ЭС, но подвергающихся пассивному воздей-

ствию их аэрозоля, не различается с таковой у ак-

тивных пользователей. Выявлена значимая связь 

между недавним пассивным воздействием ЭС 

и развитием психических нарушений [46]. Основ-

ные соматические и психические нарушения, раз-

вивающиеся вследствие употребления ЭС, отра-

жены в таблице 3. 

Т а б л и ц а  3. Соматические и психические нарушения у лиц, употребляющих электронные сигареты 

Автор, год Объект исследования Результаты 

Соматические расстройства 

Lee H. W. et al., 

2018 [25] 

Исследование на мышах, подвергавшихся воздей-

ствию аэрозоля ЭС (n=20) 

Воздействие ЭС связано с заболеваниями легких 

и мочевого пузыря 

Zhenyu Z. et 

al., 2021 [31] 

Телефонный опрос (стационарные или мобильные 

телефоны) взрослого населения (n=600 046) 

Вероятность прогрессирования в преддиабет (по-

вышение толерантности к глюкозе) 

Lee S.Y. et al., 

2022 [33] 

По данным Национального обследования здоровья, 

установлено потенциальное влияние использова-

ния ЭС на общественное здоровье 

Из 218 911участников 2,0% сообщили об астма-

тической атаке, 0,5% ‒ о посещении отделения 

неотложной помощи по поводу астмы 

Wainwright E. 

et al., 2024 [30] 

Женщины 21-45 лет, не принимающие гормональ-

ные контрацептивы, без хронических заболеваний 

репродуктивной системы (n=21 102) 

Эпизодическое употребление ЭС приводит 

к снижению концентрации антимюллерова гор-

мона на 4,88% 

Салагай О.О. и 

др., 2024 [32] 

База данных выборочного наблюдения состояния 

здоровья населения (Росстат, 2023) на территории 

всех субъектов РФ с включением 60 000 домохо-

зяйств 

Раннее воздействие никотина нарушает формиро-

вание и работу мозга Употребление табака ‒ фак-

тор риска развития 19 заболеваний основных си-

стем организма 

Lang S.M. et 

al., 2025 [34] 

Анализ данных экспериментальных исследований 

(in vitro, на животных), доступных клинических 

наблюдений и эпидемиологических ассоциаций. 

Эксперименты показали, что компоненты, аэрозо-

ли ЭС могут приводить к структурным и функци-

ональным повреждениям почек 

Связь между вейпингом и ухудшением функции 

почек (снижение скорости клубочковой фильтра-

ции), повышение риска хронической болезни по-

чек, быстрое прогрессирование существующей 

почечной патологии, особенно при сопутствую-

щих артериальной гипертензии, дислипидемии 

Lupo G. et al., 

2025 [35] 

Систематический обзор (молекулярные и клеточ-

ные механизмы повреждения). Влияние на гемато-

энцефалический барьер, альвеолярно-

капиллярный барьер и сосудистые системы 

Вейпинг связан с индукцией оксидативного 

стресса и воспалением, что провоцирует увеличе-

ние проницаемости и дисфункции респираторно-

го и гематоэнцефалического барьеров 

Психические расстройства 

Eltorai A.E. et 

al., 2019 [40] 

Систематический обзор 82 исследований (2013-

2014) по распространенности употребления ЭС 

в США (n=32 320) 

Переход к использованию традиционных сигарет, 

высокая вероятность никотиновой зависимости. 

Большинство молодежи начинает употреблять ЭС 

без предварительного употребления табака 

Brett E.I. et al., 

2020 [45] 

Исследование студентов американских колледжей, 

средний возраст 19,7 года (n=1 664) 

Жалобы, связанные с ухудшением качества сна, 

преимущественно с его непродолжительностью 

Rikke T. et al., 

2022 [44] 

Общенациональное лонгитюдное исследование 

подростков, проведѐнное в 2017, 2018, 2019 гг. 

(средний возраст: 14,2, 15,0 и 16,2 года;  n=2 018) 

Увеличение вероятности развития депрессивного 

расстройства, повышение риска суицидального 

поведения 

Lau L. et al., 

2023 [39] 
Метаанализ (n=89 076). 30 продольных наблюда-

тельных исследований, 22 когорты, выборки из 

общей популяции, сравнение пользователей и не-

пользователей ЭС 

Факторы употребления: депрессия, поиск интен-

сивных ощущений, импульсивность, употребление 

других веществ или табачных продуктов, пол, эт-

ническая принадлежность 
Rothrock A. et 

al., 2020 [43] 

Поиск по базам данных MEDLINE’s PubMed, 

EMBASE, PsycINFO, Web of Science, CINAHL 

(n=458 357) 

Повышена вероятность последующего употреб-

ления и развития зависимости от ПАВ (каннаби-

са, опиоидов, алкоголя в 6,5 раза) 

Бойко Е.О. и 

др., 2023 [29] 

Анонимный опрос жителей Краснодара с помо-

щью специально разработанной анкеты в возраст-

ной категории от 13 до 38 лет (n=393) 

Пагубное воздействие на эмоционально-волевую, 

мотивационную и познавательную сферы, форми-

рование психической и физической зависимости 

Farrell K.R. et 

al., 2022 [46] 

Репрезентативное продольное исследование 

(n=16 173). Группы: некурящие без воздействия 

(контроль), пассивно подвергающиеся аэрозолю 

ЭС, пассивно курящие. Психические расстройства 

оценивались по шкале GAIN-SS 

Пассивное воздействие аэрозоля ЭС ассоцииро-

вано с риском нарушений психического здоровья. 

Риск сопоставим с пассивным курением сигарет. 

Связь между употреблением ЭС и болевым син-

дромом в груди 
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Современные исследования убедительно де-

монстрируют, что употребление ЭС не является 

безопасной альтернативой курению, а представля-

ет собой значимый фактор риска развития широко-

го спектра соматической и психической патологии. 

Употребление ЭС ассоциировано с вовлечением 

респираторной, сердечно-сосудистой, эндокрин-

ной и мочевыделительной систем, а также с онко-

генезом, что свидетельствует о системном харак-

тере повреждающего действия. Сочетанное упо-

требление ЭС и традиционных сигарет сопровож-

дается повышением рисков ССЗ. Употребление ЭС 

усиливает тенденцию к переходу использования 

традиционных сигарет и формированию никоти-

новой зависимости. При употреблении ЭС проис-

ходит отягощение наркологического анамнеза, 

увеличение вероятности развития депрессивного 

расстройства, повышение риска суицидального 

поведения, нарушения сна. Использование ЭС 

подростками приводит к расстройствам психиче-

ских сфер (эмоциональная, волевая, познаватель-

ная, мотивационная), влияет развитие личности 

и ценностные ориентации. Опираясь на литератур-

ные источники, следует констатировать, что 

у большинства подростков, использующих ЭС 

в моменты внутреннего дискомфорта, печали или 

беспокойства, тревоги и стресса, закрепляются 

дезадаптивные аддиктивные модели поведения. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Результаты проанализированных исследований 

свидетельствуют о том, что употребление ЭС сре-

ди молодежи, включая подростков, имеет тенден-

цию к ежегодному росту, а также обладает специ-

фическими  особенностями и последствиями как 

для соматического, так и психического здоровья. 

ЭС используются по многим причинам: приятный 

вкус, отсутствие неприятного запаха, возможность 

использования в местах, где курение запрещено, 

стильный дизайн, встроенные полноценные видео-

игры. Устройства применяются для отказа от та-

бачной продукции, но не являются безопасной 

альтернативой традиционным сигаретам. Непре-

рывное наблюдение за распространѐнностью по-

требления ЭС среди различных социально-

демографических групп населения традиционно 

базируется в зарубежных странах, отмечается не-

достаток российских данных по этой тематике. 

Благодаря наличию репрезентативных эпидемио-

логических исследований за рубежом возможно 

составить универсальный эпидемиологический 

профиль/портрет потребителя ЭС, а также выявить 

уникальные характеристики в разных государ-

ствах. В России выполнение аналогичного анализа 

затруднено ввиду технической/методической огра-

ниченности исследований, что указывает на акту-
альность дальнейших исследований механизмов 

воздействия ЭС на здоровье молодых людей. 

Следует добавить, что табачный бизнес, до-

ступность продукта и отсутствие социальных 

ограничений способствуют ещѐ большему распро-

странению ЭС в молодежной среде. Употребление 

ЭС представляет собой значимый фактор риска 

мультисистемной соматической и психической 

патологии, не обладает доказанной эффективно-

стью в качестве средства отказа от курения и тре-

бует внедрения целенаправленных профилактиче-

ских мероприятий, прежде всего адресованных 

молодѐжной аудитории с учѐтом выявленных эт-

нокультуральных и гендерно-возрастных особен-

ностей. Полученные результаты могут быть ис-

пользованы с целью разработки целенаправленных 

стратегий превенции употребления ЭС у подрост-

ков, а также их реабилитации. 
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Komzyuk S.V., Raeva T.V., Plotnikova N.S., Yudina N.V. 

Federal State Budgetary Educational Institution of Higher Education “Tyumen State Medical University” 

of the Ministry of Health of the Russian Federation 

Odesskaya Street 54, 625023, Tyumen, Russian Federation 

ABSTRACT 

Introduction. The emergence of electronic nicotine delivery systems in 2011 expanded the circle of consumers of 

tobacco and nicotine-containing products. Epidemiological monitoring of e-cigarette use in Russia was initiated recently. 

Given the relatively short history of the mass spread of this phenomenon, knowledge is accumulating and new infor-

mation is being generated, expanding the understanding of its epidemiological aspects and clinical consequences. Rus-

sian clinical guidelines on mental and behavioral disorders caused by nicotine use emphasize the need to study and as-

sess the potential health risks associated with the consumption of nicotine-containing products, especially among young 

people. Objective: To systematize the literature related to the epidemiological and clinical aspects of e-cigarette use 

among young people. Materials and Methods. An analysis of the modern Russian and foreign scientific publications 

containing information on epidemiological and clinical data on the use of e-cigarettes among young people, published 

over the past 10 years (46 publications), was conducted. Scientometric databases (Google Scholar, eLIBRARY, Pub-

Med) were used for the bibliographic search. Results and Discussion. In many countries, e-cigarette use is more wide-

spread than traditional tobacco use. In China, men prefer e-cigarettes more commonly, while in the United States, wom-

en prefer e-cigarettes. The most common motivating factor for initiating e-cigarette use is quitting traditional smoking. 

For younger audiences (including adolescents), these factors include the possibility of hidden smoking due to the ab-

sence of tobacco smoke odor, the availability of flavored devices, and built-in video games. In the Russian Federation, 

older adolescents are increasingly becoming involved in e-cigarette use, motivated by stress management, emotional 

relief, and the reduction of negative experiences. Many of them combine traditional and e-cigarette use. Individuals who 

use e-cigarettes develop a number of somatic (respiratory, cardiovascular, endocrine, and urinary) and mental disorders, 

and also have an increased risk of switching to traditional cigarettes and subsequent psychoactive substance use. The 

uncontrolled use of e-cigarettes by young people is associated with negative impacts on emotional, volitional, motiva-

tional, and cognitive functions, contributing to the rapid development of mental and physical dependence. Conclusion. 

E-cigarette use is a risk factor for somatic and mental health problems. It has not been proven effective as a means of 

quitting traditional smoking. It requires the development and implementation of preventive measures, not just prohibitive 

measures for young people. Systematic monitoring of the prevalence of e-cigarette use among different socio-

demographic groups is more often conducted abroad; in Russia, there is a significant lack of epidemiological data and 

clinical studies on this topic. 

Keywords: electronic cigarettes, nicotine addiction, youth environment, somatic disorders, mental disorders, moti-

vational factors. 
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