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РЕЗЮМЕ 

Современная психиатрическая и наркологическая наука в НИИ психического здоровья ‒ это интегрированная 

платформа познания, охватывающая междисциплинарное пространство пересечения психиатрии, биологии, психоло-
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разработка продуктивных алгоритмов диагностики, лечения и профилактики. Стратегические направления: универ-

сальность и комплексный подход. Синергетическое взаимодействие дает возможность проникнуть в суть механизмов 

формирования аддикций и психических расстройств, разрабатывать целостные концепции оказания персонализиро-

ванной помощи пациентам на основе биопсихосоциальной модели, доказательной медицины, систематического по-

полнения знаний с акцентом на профилактике и реабилитации. 

Ключевые слова: психиатрия, наркология, этапы формирования научной методологии, итоги реализа-

ции, перспективные проекты, НИИ психического здоровья, Томский национальный исследовательский меди-

цинский центр Российской академии наук. 

ВВЕДЕНИЕ 

В истории сибирской психиатрии есть две клю-

чевые вехи, удостоенные научного признания. Пер-

вая определяющая дата – 2 сентября 1981 г., когда 

по решению Государственного комитета по науке 

и технике в Томске был создан и начал отсчет своей 

многогранной деятельности НИИ психического 

здоровья, будучи известен в то время как филиал 

Всесоюзного научного центра психического здоро-

вья. Вторая знаковая дата и поворотный этап – 29 

июля 1986 г., когда институт стал самостоятельным 

учреждением в составе Томского научного центра. 

Это событие дало мощный старт развитию психи-

атрии в Сибири и на Дальнем Востоке. 

Более четверти века институтом руководил Ва-

лентин Яковлевич Семке (1936–2013) – заслужен-

ный деятель науки РФ, доктор медицинских наук, 

профессор, академик РАМН, учѐный мирового 

уровня. Именно он заложил основы сибирской 

академической психиатрии и открыл для страны 

передовые научные рубежи и направления: клини-

ческую персонологию, пограничную геронтопси-

хиатрию и кризисологию, валеопсихологию и эт-

нопсихиатрию. Выдающиеся природные способ-

ности, безупречная компетентность, энциклопеди-

ческие знания Валентина 

Яковлевича, всеобъемлю-

щая эрудиция не только 

в профессиональной сфе-

ре, но и в гуманитарно-

культурном общемировом 

наследии, бурлящая и не-

истощимая энергия вдох-

новляли коллег и переда-

ются от поколения к поко-

лению. Международное 

признание – членство 

в ВОЗ и Всемирной пси-

хиатрической ассоциации – подтверждало высокий 

уровень сибирской науки. 
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Практическую реализацию научных идей и во-

площение научных достижений в реабилитацион-

ную практику сопровождения пациентов и оказа-

ние психиатрической помощи обеспечивала кли-

ника института под руководством заслуженного 

врача РФ Лилии Павловны Якутѐнок (1935–2020). 

Свой знамена-

тельный 45-летний 

юбилей институт 

встречает в статусе 

подразделения еди-

ного научного меди-

цинского центра во 

главе с директором ‒ 

академиком РАН, 

доктором медицин-

ских наук, профессо-

ром, заслуженным 

деятелем науки РФ 

Николаем Алексан-

дровичем Боханом. 

В составе научных отделов и клиники НИИ 

психического здоровья сегодня состоят 205 со-

трудников, среди которых 1 академик РАН, 

24 доктора наук (в том числе 7 профессоров) 

и 31 кандидат наук, 2 заслуженных деятеля науки 

РФ, 1 заслуженный врач РФ, 1 заслуженный ра-

ботник здравоохранения РФ, 4 отличника здраво-

охранения. Это наш «золотой фонд», избранная 

интеллектуальная психиатрическая элита, которой 

институт вполне обоснованно гордится. 

Сотрудники НИИ психического здоровья явля-

ются членами ряда зарубежных профессиональных 

сообществ, в том числе Европейской психиатриче-

ской ассоциации (European Psychiatric Association, 

EPA), секции транскультуральной психиатрии 

Всемирной психиатрической ассоциации (WPA-

TPS), Европейской коллегии по нейропсихофарма-

кологии (European College of Neuropsychopharma-

cology, ECNP), Ассоциации психического здоровья 

Австралии и Новой Зеландии (Australian & New 

Zealand Mental Health Association, ANZMH). 

 

 
 

На этом раритетном снимке из музейного архива запечатлен стартовый коллектив института во время 

проведения одного из первоначальных научных форумов – отправная точка исторического пути 

 

Академик РАН Н.А. Бохан входит в Совет Ди-

ректоров Международного Общества по комор-
бидным расстройствам (Concurrent Disorders Socie-

ty Inc., CDS), является членом Аналитического 

Совета NEJM Catalyst (США), Американской пси-

хологической ассоциации (American Psychological 
Association) и Американской психиатрической ас-

социации (American Psychiatric Association), Меж-
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дународного общества профессиональных нарко-

логов (International Society of Substance Use 

Professionals (ISSUP). НИИ психического здоровья 

Томского НИМЦ активно сотрудничает с различ-

ными медицинскими и научно-образовательными 

учреждениями, принимает участие в коллабора-

тивных исследованиях распространѐнности, лече-

ния и реабилитации психических и наркологиче-

ских расстройств, в том числе среди коренного 

населения Сибири и Дальнего Востока, ведѐт 

научно-практическую работу на хоздоговорной 

основе с крупными организациями и предприяти-

ями России и зарубежья. 

 
Еще один документированный кадр из прошлого. В нижнему ряду слева направо: главный врач ТОКПБ 

(1975-1992) М.И. Петров, первоначальный руководитель института академик В.Я. Семке, глава ЛТМ 

К.П. Плучевский, легендарный основоположник Томского научного центра академик А.И. Потапов, 

ведущие представители научного сообщества авторитетные профессора Е.Д. Красик и О.А. Васильева 

 

НИИ психического здоровья Томского НИМЦ 

ориентирован на решение глобальных прорывных 

задач и национальные приоритеты в области пси-

хического здоровья, главным вектором является 

сохранение и умножение человеческого капитала, 

улучшение качества жизни человека ‒ как гене-

ральное направление магистрального развития ци-

вилизованного общества. 

Традиционно входящим в число приоритетных 

первостепенных задач института является изуче-

ние стресс-индуцированных расстройств в рамках 

академической сибирской школы пограничной 

психиатрии (основатель ‒ академик РАМН 

В.Я. Семке). В первую очередь имеется в виду ис-

следование психического здоровья комбатантов 

и членов их семей для разработки мер предикции, 

партиципации, превенции и персонализированной 

терапии расстройств, ассоциированных с участием 
в военных действиях. Ключевой миссией этого 

масштабного исследования является создание ме-

дико-организационных технологий, направленных 

на повышение психологических ресурсов стрессо-

устойчивости и профилактику психических рас-

стройств, связанных со стрессом, на основе изуче-

ния механизмов формирования психической деза-

даптации в условиях острой и хронической стрес-

совой ситуации в различных социальных группах 

населения. Наша первоочередная цель – разрабо-

тать и интегрировать в клиническую практику ме-

тоды экспресс-диагностики боевого стресса, пси-

хокоррекционной реабилитации участников бое-

вых действий. Многолетний опыт, разработанная 

методология оказания медико-социальной помощи 

пациентам с посттравматическими стрессовыми 

расстройствами – участникам локальных боевых 

конфликтов, жертвам природных и техногенных 

катастроф, терроризма, физического и психологи-

ческого терроризма – позволили с максимальной 
определѐнностью сформулировать потенциальные 

результаты и представить это направление в виде 
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Стратегического проекта СТРЕСС.НЕТ, реализуе-

мого в НИИ психического здоровья с 2024 г. под 

руководством академика РАН Н.А. Бохана. На се-

годняшний день разработана региональная инно-

вационная организационная модель медико-

социальной помощи пациентам с ПТСР. Сформи-

рованы алгоритмы маршрутизации пациентов из 

числа участников СВО и их родственников, а так-

же волонтеров в клинику из отдаленных районов 

Томской области. Параллельно разработаны 

и внедрены интегративные реабилитационные 

программы, основанные на патогенетических ме-

ханизмах развития ПТСР, с использованием мето-

дов нейрореабилитации, научно обоснованных 

технологий оказания специализированной помощи 

участникам СВО и их родственникам при острых 

стрессовых расстройствах, обусловленных утрата-

ми, и психических расстройствах, ассоциирован-

ных с инвалидизирующими физическими травма-

ми. Развернуты краткосрочные образовательные 

модули  психоэмоционального восстановления 

волонтеров с синдромом психологического выго-

рания (отделение пограничных состояний, руково-

дитель ‒ д.м.н. Т.В. Казенных). Для оказания ме-

дицинской помощи интенсивно задействуются 

телемедицинские технологии. В рамках совершен-

ствования образовательных компетенций разрабо-

тан образовательный проект по освоению навыков 

психологического сопровождения участников 

СВО. На регулярной основе проводятся школы 

и обучающие семинары для медицинских работ-

ников среднего звена по укреплению и профилак-

тике психического здоровья пациентов со стресс-

индуцированными расстройствами (из числа бой-

цов СВО и их родственников). Институт является 

официальным партнером волонтерского проекта 

«Сила внутри нас» и Президентской образователь-

ной программы «Наши герои». Итоги и достиже-

ния десятилетней работы представлены в 8 моно-

графиях, 14 методических рекомендациях, 14 па-

тентах, 1 свидетельстве на «Опросник оценки 

триггеров, связанных с боевой психической трав-

мой у комбатантов»,  1 свидетельстве на програм-

му ЭВМ, более чем в 100 статьях, 14 медицинских 

технологиях, 2 грантах РНФ, 2 докторских 

и 5 кандидатских диссертациях. 

Продолжает развиваться и модернизируется 

учение об адаптациогенезе при шизофрении, бази-

рующееся на ранее заложенной концепции про-

фессоров Е.Д. Красика и Г.В. Логвинович, полу-

чившей продолжение в научных исследованиях 

профессора А.В. Семке. За последние годы ключе-

вые исследовательские пути развития сосредото-

чены на выявлении клинико-динамических и кон-

ституционально-морфологических закономерно-

стей течения шизофрении, выделении биологиче-

ских маркеров прогноза шизофрении и других рас-

стройств шизофренического спектра с разработкой 

критериев ранней дифференциальной диагностики 

и формирования социальной адаптации у данной 

категории больных. В партнерском содружестве 

с лабораторией молекулярной генетики и биохи-

мии (руководитель ‒ профессор С.А. Иванова) 

производится поиск фундаментальных основ эф-

фективности и безопасности антипсихотической 

терапии больных шизофренией. Перспективным 

стратегическим фокусом в исследованиях (отделе-

ние эндогенных расстройств, руководитель ‒ д.м.н. 

Е.Г. Корнетова) является проведение цифрового 

фенотипирования, охватывающего поведенческие 

маркеры лиц с расстройствами шизофренического 

спектра с применением технологий искусственно-

го интеллекта для оптимизации точности диагно-

стики и выявления предикторов развития суици-

дального поведения. Данное направление развива-

ет изучение фенотипов шизофрении, проводимое 

в отделении на основе передовых информацион-

ных технологий. Выполнены масштабные фарма-

ко-эпидемиологические экспедиционные исследо-

вания в психиатрических больницах СФО, по ито-

гам которых впервые получены данные о распро-

страненности нежелательных явлений антипсихо-

тической терапии среди стационарных пациентов 

с шизофренией. На основе современных клиниче-

ских, психометрических, нейрофизиологических, 

молекулярно-генетических, фармакогенетических 

подходов и омиксных технологий определены 

клинико-биологические предикторы развития по-

бочных эффектов лечения больных шизофренией. 

Учеными института разработаны подходы 

и методология изучения периферических маркеров 

при психических и поведенческих расстройствах 

с трансляцией полученных фундаментальных ре-

зультатов в клиническую практику. Сотрудники 

института вошли в рабочую группу Консорциума 

по психиатрической геномике, а также Российско-

го национального консорциума по психиатриче-

ской генетике. Осуществлена оценка общего 

и уникального влияния распространенных генети-

ческих вариантов на 14 психических расстрой-

ствах. Данные результаты имеют принципиальное 

значение для уточнения клинической нозологии, 

перепрофилирования и разработки новых методов 

лечения. По итогам исследований опубликовано 

более 300 статей в ведущих российских и зару-

бежных журналах, 5 монографий и 1 Националь-

ное руководство, более 25 результатов интеллекту-

альной деятельности, 5 пособий для врачей, 15 

новых медицинских технологий, исследования 

поддержаны 3 грантами РФФИ и 7 грантами РНФ, 

результаты исследований многократно были пред-

ставлены на международных научных форумах. 

Были защищены 2 докторские и 10 кандидатских 

диссертаций. 
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Разработана стратегия ранней диагностики аф-

фективных расстройств с учетом их коморбидно-

сти с другими психическими и поведенческими 

расстройствами. Предложены новаторские реше-

ния персонализированной терапии аффективных 

расстройств и оценки еѐ эффективности с исполь-

зованием комплекса клинико-нейробиологических 

предикторов (отделение аффективных состояний, 

руководитель ‒ профессор Е.Д. Счастный). До-

стигнутые прогрессивные  результаты позволили 

сотрудникам института принять участие в самом 

масштабном метааналитическом исследовании 

ENIGMA, посвящѐнном изучению структурно-

функциональных особенностей головного мозга 

при нейропсихиатрических заболеваниях, включая 

депрессию, на выборке из 2 000 пациентов из 20 

стран. Научные изыскания в рамках проекта 

ENIGMA сформировали крупномасштабную базу 

данных о структурных и функциональных измене-

ниях мозга при депрессии, что расширило гори-

зонты понимания еѐ патогенеза и легло в основу 

разработки новых подходов к диагностике и лече-

нию. Результаты исследований за 10-летний пери-

од представлены в 6 монографиях, 6 клинических 

рекомендациях, 16 новых медицинских технологи-

ях, более чем в 150 статьях, 8 патентах, 2 свиде-

тельствах регистрации программ ЭВМ, 3 грантах 

РФФИ и 7 грантах РНФ, 3 докторских и 6 канди-

датских диссертациях. 

Коллектив под руководством академика РАН 

Н.А. Бохана в рамках научной школы клинической 

гетерогенности аддиктивных расстройств внес не-

оценимый вклад в передовые и актуальные 

направления исследований: этнонаркология, изу-

чение психиатрической коморбидности нарколо-

гических расстройств, наркологические расстрой-

ства в различных социальных группах, биологиче-

ские факторы аддиктивных расстройств, персона-

лизированная фармакотерапия, разработка инно-

вационных психотерапевтических вмешательств. 

Получены приоритетные данные о коморбидности 

аддиктивных расстройств с аффективной патоло-

гией, невротическими, связанными со стрессом 

расстройствами, экзогенно-органическим повре-

ждением головного мозга. Установлены корреля-

ционные взаимосвязи аддиктивных расстройств с 

суицидальным риском и несуицидальными само-

повреждениями. Изучены социально-

психологические, клинические и лечебно-

реабилитационные аспекты аддиктивных рас-

стройств среди лиц призывного возраста, студен-

тов вузов и молодых специалистов, формирующих 

фундамент безопасности и оборонного потенциала 

России. Изучается роль окислительного стресса, 

нейромедиаторов, факторов нейроиммунного вос-

паления и эндокринной регуляции, стресс-

реализующих гормонов в этиопатогенезе и клини-

ческой динамике аддиктивных расстройств с даль-

нейшим обоснованием персонализированных пси-

хофармакологических вмешательств. Разработаны 

инновационные технологии применения в нарко-

логической практике новых иммуномодуляторов, 

природных антиоксидантов и антиконвульсантов. 

Получены прорывные результаты в изучении вза-

имосвязей церебральной гемодинамики, электро-

энцефалографических показателей и когнитивного 

функционирования у больных алкогольной зави-

симостью. Впервые обоснована, апробирована 

и внедрена в клиническую практику новая методи-

ка психотерапии аддиктивных и невротических 

состояний – когнитивная копинг-терапия, которая 

в 2025 г. и заняла первое место на I Всероссийском 

конкурсе лучших практик в области психотерапии 

«Феникс: призвание и мастерство» в номинации 

«Лучшее исследование в области психотерапии». 

Полученные только за последнее десятилетие 

научные результаты были опубликованы в 11 мо-

нографиях, более  чем в 150 статьях, 15 новых ме-

дицинских технологиях, 12 патентах, 7 базах дан-

ных, 2 свидетельствах на программы ЭВМ, 1 гран-

те РФФИ и 3 грантах РНФ, 1 докторской и 7 кан-

дидатских диссертациях. 

Исследования, выполненные сотрудниками 

НИИ психического здоровья, отмечены двумя 

Премиями Правительства РФ в области науки 

и техники (2010, 2021), серебряным знаком Зако-

нодательной Думы Томской области (2016), меж-

дународной Премией – высшей наградой Всемир-

ной ассоциации культуральной психиатрии 

(WACP) «Новаторская работа в области культу-

ральной психиатрии: в знак признания пионерско-

го вклада в культуральную психиатрию» (2022). 

Научные достижения сотрудников института под-

держаны грантами и стипендиями Президента РФ, 

отмечены грамотами РАМН и РАН, Сибирского 

отделения РАМН и РАН, премиями в области 

науки и техники Томской области, премиями За-

конодательной Думы Томской области, Знаком 

отличия «За заслуги перед Томской областью», 

Золотым знаком губернатора Кемеровской области 

«Кузбасс», медалями губернатора Кемеровской 

области А. Тулеева «За веру в добро», Знаком 

«Отличник здравоохранения Республики Саха 

(Якутия)», медалью «За вклад в реализацию госу-

дарственной политики в области образования 

и научно-технологического развития», юбилейной 

медалью «300 лет Российской академии наук», 

серебряной медалью им. академика М.А. Лаврен-

тьева, медалью «За заслуги перед Томским госу-

дарственным университетом», медалью «За доб-

лестный труд в Томском государственном универ-

ситете» II степени, медалью «За заслуги перед Си-

бирским государственным медицинским универ-

ситетом», медалью Дмитрия Яблокова I степени, 
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Благодарственным письмом Полномочного пред-

ставителя Президента РФ в Уральском федераль-

ном округе, грантами Общественного фонда со-

действия отечественной медицине, грантами для 

участия в работе зарубежных конгрессов, симпо-

зиумов, конференций, премиями и дипломами 

в конкурсах молодых учѐных, проводимых РАН 

и ведущими организациями психиатрического 

и наркологического профиля и фундаментальной 

медицины в России и за рубежом. За выдающийся 

вклад в развитие медицинской науки и организа-

цию помощи населению сотрудники НИИ психи-

ческого здоровья были награждены государствен-

ными наградами: орденом «За заслуги перед Оте-

чеством» IV степени (В.Я. Семке), орденом Почѐта 

(Н.А. Бохан), медалью ордена «За заслуги перед 

Отечеством» II степени (В.Я. Семке, Н.А. Бохан). 

Почѐтное звание «Заслуженный деятель науки 

Российской Федерации» присвоено В.Я. Семке, 

Н.А. Бохану и Т.П. Ветлугиной, почѐтное звание 

«Заслуженный врач Российской Федерации» – 

В.Ф. Лебедевой, Г.П. Ляшенко, С.Н. Мальцевой, 

А.В. Семке). Достижения коллектива за 45 лет дея-

тельности НИИ психического здоровья значитель-

ны: сотрудниками опубликовано более 150 моно-

графий, посвящѐнных актуальным проблемам 

клинической и фундаментальной психиат-

рии наркологии, 1 Национальное руководство по 

психиатрии, получено более 100 авторских свиде-

тельств и патентов на изобретения, издано 6 Атла-

сов психического здоровья населения различных 

регионов нашей страны, выпущено более 150 

сборников научных работ и тезисов конференций, 

материалов трудов учѐных института, а также 

профильных учреждений Сибири и Дальнего Во-

стока. 

Подготовка и аттестация научных кадров выс-

шей квалификации для регионов Сибири и Даль-

него Востока, а также стран ближнего зарубежья – 

одно из флагманских направлений деятельности 

НИИ психического здоровья. Эта работа играет 

существенную роль в формировании националь-

ной инновационной системы Российской Федера-

ции. Научные кадры высшей квалификации пред-

ставляют собой стратегический ресурс страны, так 

как выступают источником инновационных идей 

и оригинальных решений для экономики и обеспе-

чивают компетентный выбор приоритетных 

направлений развития. Уже в 1987 г. при НИИ 

психического здоровья был открыт Диссертацион-

ный совет (как докторский он начал функциониро-

вать с 1991 г.). В течение долгого времени это был 

единственный на территории Урала, Сибири 

и Дальнего Востока совет по рассмотрению дис-

сертаций на соискание учѐных степеней доктора 

и кандидата медицинских наук по специальностям 

«Психиатрия» и «Наркология». 

Кроме специалистов высшей квалификации 

медицинского профиля, в последние годы назрела 

потребность в высококвалифицированных специа-

листах биологического профиля. В связи с этим 

открытие Диссертационного совета по отраслям 

«Медицинские науки» и «Биологические науки» 

явилось важным и необходимым мероприятием. 

Совет по защите диссертаций на соискание учѐной 

степени кандидата и доктора наук 24.1.215.05 

(Д002.279.05) был создан в соответствии с прика-

зом Минобрнауки России № 475/нк от 22.03.2023. 

Специальность совета: 3.1.17. Психиатрия 

и наркология (биологические науки, медицинские 

науки). В диссертационном совете на базе НИИ 

психического здоровья Томского НИМЦ были за-

щищены 521 диссертация, в том числе 98 доктор-

ских и 423 кандидатские. Географическое распре-

деление мест работы соискателей, подготовивших 

и защитивших диссертации в НИИ психического 

здоровья, охватывает практически всю территорию 

Российской Федерации и некоторых стран ближ-

него зарубежья. Более 50% защитивших доктор-

скую диссертацию занимали руководящие долж-

ности и сейчас осуществляют руководство в науч-

ных, образовательных и лечебных учреждениях, 

продолжая развивать научных потенциал специа-

листов высшей квалификации, что позволяет со-

хранять историческую память и продолжать тра-

дицию преемственности поколений в науке и обра-

зовании. 

С момента организации под эгидой института 

проводится обучение молодых специалистов в ас-

пирантуре и клинической ординатуре. Окончив-

шие ординатуру специалисты продолжают успеш-

ную профессиональную деятельность во многих 

городах России (Москве, Санкт-Петербурге, Аст-

рахани, Сочи, Хабаровске и др.) и за рубежом 

(Германия, Австрия, США, Канада, Австралия 

и др.). Для претворения в жизнь стратегического 

плана, нацеленного на решение масштабной про-

блемы по укреплению психического здоровья 

населения, находящегося на стыке нескольких 

научных направлений и комплексирования науч-

ных исследований, на базе института, была созда-

на (1986)  Проблемная комиссия 56.13 «Основные 

психические заболевания и наркология» Научного 

совета РАМН и Минздрава РФ по медицинским 

проблемам Сибири, Дальнего Востока и Крайнего 

Севера. Рабочая группа ПК  координировала пла-

нирование и выполнение научно-

исследовательских работ в регионе, осуществляла 

научно-методическое руководство лечебно-

профилактическими учреждениями региона по 

вопросам психиатрии и наркологии и внедрения 

научных достижений в практику. Органическое 

единство и заимосвязи между регионами сохране-

ны и продолжают укрепляться. 
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Научные труды учѐных ННИ психического 

здоровья известны и авторитетны в мировом про-

фессиональном сообществе. Тесные многолетние 

узы сотрудничества и взаимной поддержки прове-

рены временем и связывают томских учѐных 

с коллегами из Австралии, Аргентины, Индии, Ка-

захстана, Канады, Китая, Мексики, Монголии, 

США, Японии, а в Европе – со специалистами из 

Болгарии, Великобритании, Венгрии, Германии, 

Дании, Италии, Нидерландов, Норвегии, Польши, 

Чехии, Швейцарии, Швеции. Делегации сотрудни-

ков института активно участвуют в работе многих 

всемирных научных форумов. 

НИИ психического здоровья уделяет большое 

внимание профессиональному и карьерному росту 

молодых сотрудников. Ежегодно проводятся се-

минары молодых учѐных, которые являются шко-

лой для аспирантов, соискателей и научных со-

трудников без учѐной степени в возрасте до 35 лет. 

Традиционной (1 раз в 2 года) стала региональная 

конференция молодых учѐных и специалистов 

«Современные проблемы психических и соматиче-

ских расстройств: грани соприкосновения». По 

устоявшейся традиции перед молодыми специали-

стами с лекциями выступают ведущие учѐные 

в области психиатрии, наркологии, медицинской 

психологии, биологических дисциплин. 

Курс нервных и душевных болезней читался 

ещѐ в Императорском Томском университете 

с осеннего полугодия 1891–1892 уч. г. для студен-

тов VII семестра. Именно с того времени начина-

ется история развития кафедры психиатрии, 

наркологии и психотерапии в Томске. В последние 

десятилетия история кафедры органично связана 

со страницами истории НИИ психического здоро-

вья, эта связь особенно укрепилась  с 2014 г., когда 

кафедру возглавил член-корреспондент РАН (ныне 

академик РАН) профессор Н.А. Бохан. Под его 

руководством продолжаются интегративные про-

цессы в томской психиатрии, качественно повы-

сился уровень научно-практической деятельности 

кафедры, Томской клинической психиатрической 

больницы и НИИ психического здоровья. 

С годами расширяется международное парт-

нѐрское сотрудничество института, в том числе на 

основе договоров с научными организациями пси-

хиатрического и наркологического профиля Гер-

мании, Казахстана, Канады, Монголии, Китая, Ни-

дерландов о коллаборативной научной деятельно-

сти. Исследования в регионе Сибири и Дальнего 

Востока способствовали созданию Международ-

ной ассоциации этнопсихологов и этнопсихотера-

певтов, аффилированной во Всемирную психиат-

рическую ассоциацию и Всемирную ассоциацию 

культуральной психиатрии. Это объединение 

функционирует с 1998 г. и было основано для ко-

ординации в рамках вопросов скрининг-

диагностики психических расстройств в различных 

этнических популяциях России, Венгрии, Герма-

нии и Монголии. Первым президентом МАЭЭ яв-

лялся академик РАМН В.Я. Семке, сейчас ею ру-

ководит академик РАН Н.А. Бохан. Цели ассоциа-

ции носят комплексный характер и многогранны: 

изучение взаимоотношений нормы и психопатоло-

гии для оказания специализированной медицин-

ской помощи и улучшения здоровья народов мира; 

достижение единства профессионального языка 

через психиатрические классификации путѐм ин-

теграции фундаментальных научных исследований 

по психотерапии и фармакотерапии, установление 

статистической совместимости и оптимизации ди-

агностических критериев в различных этносах. 

Международная ассоциация этнопсихологов и эт-

нопсихотерапевтов придерживается морально-

этических аспектов психиатрической систематики, 

действующей в рамках DSM-IV, DSM-V, МКБ-10 

и Мадридской декларации по этическим стандар-

там. Профилактические реабилитационные про-

граммы и психокоррекция противодействуют рас-

пространѐнному шаблонному мышлению, стоят на 

защите от стереотипизации традиционных культур 

этнических меньшинств и призваны учитывать 

богатый опыт самореализации этносов. В концеп-

ции программы реабилитации архаичных этносов 

заложены основные принципы, гармонично согла-

сующиеся с идеей национальной государственно-

сти и учитывающие интересы национально-

культурной автономии без нарушения этноэколо-

гического базиса малочисленных народностей. 

С 1996 г. выходит рецензируемый научно-

практический журнал «Сибирский вестник психи-

атрии и наркологии», в 2004 г. вошедший в Пере-

чень ведущих научных журналов и изданий, реко-

мендуемых ВАК РФ для публикации основных 

результатов диссертационных исследований (от-

ветственный секретарь ‒ к.м.н. О.Э. Перчаткина, 

бессменный выпускающий редактор ‒ И.А. Зелен-

ская). С 2025 г. журнал индексируется в базе дан-

ных Scopus. За время издания СВПН приобрѐл ши-

рокое признание и популярность среди специали-

стов. Авторами статей являются ведущие отече-

ственные и зарубежные учѐные, врачи, молодые 

специалисты и научные работники, проводящие 

перспективные научные исследования в области 

клинической и биологической психиатрии, нарко-

логии, психотерапии, медицинской психологии. 

НИИ психического здоровья Томского НИМЦ 

в канун своего юбилея как всегда занимает лиди-

рующие позиции в отрасли, представляя собой 

единственный по данному профилю научно-

учебно-практический комплекс в восточной части 

России, и является лицензированным центром по 

разработке и внедрению современных технологий 

охраны психическог+о здоровья населения. 
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ABSTRACT 

Modern psychiatric and narcological science at the Mental Health Research Institute is an integrated platform of 

knowledge that covers the interdisciplinary space of intersection of psychiatry, biology, psychology, sociology, and 

philosophy. Its cardinal trends include understanding the nature of mental disorders and addictions, and developing 

effective algorithms for diagnosis, treatment, and prevention. The strategic focus is on universality and a comprehen-

sive approach. Synergistic interaction makes it possible to penetrate the essence of the mechanisms of addiction and 

mental disorders, and to develop holistic concepts of personalized patient care based on a biopsychosocial model, 

evidence-based medicine, and systematic knowledge acquisition with a focus on prevention and rehabilitation. 

Keywords: psychiatry, narcology, stages of scientific methodology formation, results of implementation, promis-

ing projects, Mental Health Research Institute, Tomsk National Research Medical Center of the Russian Academy of 

Sciences. 
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