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РЕЗЮМЕ 

Цель: исследование взаимозависимости тревоги, связанной с COVID-19, с показателями одиночества, эмо-

ционального выгорания в учебной деятельности, снижения значимости межличностных коммуникаций в вы-

борках учащейся молодежи. Материалы и методы. Исследование выполнено в общей выборке из 450 студен-

тов университетов Ирана, Канады и России. С помощью метода структурного моделирования проверялись ги-

потезы об опосредующей роли ощущения значимости и надежды в механизмах воздействия тревоги, связанной 

с коронавирусом, на нарушения адаптации студентов и способах преодоления дезадаптации. Результаты. Более 

высокий уровень тревоги, вызванной COVID-19, ассоциировался с усилением ощущения одиночества 

и внутренней изоляции, эмоционального выгорания, с нарастающим ощущением собственной малозначимо-

сти/незначимости, низким уровнем чувства надежды на позитивные перемены. Снижение самооценки и надеж-

ды на лучшее будущее выступали ключевыми опосредующими детерминантами, обусловливающими как вы-

званная пандемией тревога осложняет социальную адаптацию и освоение учебных навыков. Выводы. Полу-

ченные результаты подчеркивают первостепенное значение межличностных отношений и приоритетность пси-

хологических ресурсов жизнестойкости в формировании стратегий совладания студентов со стрессом в кризис-

ных условиях пандемии, предполагая, что вмешательства, направленные на повышение надежды и ощущения 

собственной значимости, могут минимизировать деструктивное психологическое воздействие тревоги, связан-

ной с COVID-19. 
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ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 

Пандемия COVID-19 спровоцировала возник-

новение специфической формы ситуативной тре-

вожности, для которой характерны физиологиче-

ское возбуждение, озабоченность состоянием здо-

ровья, повышенная чувствительность к возможной 

угрозе. Оперативная разработка и валидизация 

специализированного инструментария, такого как 

Шкала тревоги в связи с пандемией COVID-19 

(COVID-19 Anxiety Scale) [1], верификация турец-

коязычной версии Шкалы тревоги из-за коронави-

руса (The Coronavirus Anxiety Scale Turkish valida-
tion, CAS) [2] и Шкалы страха перед COVID-19 

(Fear of COVID-19 Scale, FCV-19S) [3] демонстри-

руют насущную потребность в дифференциальной 

диагностике специфической пандемической трево-

ги и генерализованного тревожного расстройства. 

Данный диагностический инструментарий выявил 

устойчиво высокие психометрические показатели 

в различных этнокультуральных условиях, под-

твердив, что вызванная COVID-19 тревога пред-

ставляет собой объективно констатируемый и кли-

нически значимый релевантный показатель. Полу-

ченные эмпирические результаты доказывают, что 

связанная с пандемией тревожность в студенче-

ской среде сопряжена с нарушениями сна, сниже-
нием концентрации внимания и выраженным пси-

хологическим дистрессом [4, 5]. 
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Кросснациональные исследования зафиксиро-

вали повышенную выраженность тревожности 

и депрессивных проявлений в период пандемии 

среди студентов университетов Бангладеш, Лива-

на, Японии и в неформальных студенческих сооб-

ществах [6, 7, 8, 9]. Результаты метааналитических 

исследований в педагогической сфере подтвердили 

значительные уровни тревожности, стресса, эмо-

циональных и поведенческих изменений среди 

учителей средних школ в Замбии [10], что свиде-

тельствует о многоуровневом характере психоло-

гического бремени пандемии. Интегрированная 

информация дает основание рассматривать связан-

ную с COVID-19 тревожность как устойчивый 

предиктор психологической дезадаптации. Однако 

большинство ранних публикаций носило эмпири-

ко-описательный характер, фокусируясь на рас-

пространенности явлений без углубления в причи-

ны и механизмы их развития. Как следствие, воз-

никла необходимость в разработке теоретически 

обоснованных моделей, способных прояснить ме-

ханизмы трансформации пандемической тревож-

ности в конкретные психосоциальные исходы 

в студенческой среде. 

Исследования ипохондрического расстройства 

служат концептуальным связующим звеном между 

восприятием пандемической угрозы и академиче-

ским стрессом в ситуации переживания опасности 

здоровью. Аналитические данные допандемиче-

ского периода показали, что студенты медицин-

ских и сестринских факультетов часто демонстри-

руют повышенный уровень тревожности и мни-

тельной озабоченности состоянием здоровья, что 

спровоцировано глубоким погружением в инфор-

мацию о различных заболеваниях [11, 12]. Более 

современная аналитика указывает на наличие свя-

зи между тревогой о здоровье и снижением каче-

ства жизни у студентов медицинских вузов [13], а 

также определяет навязчивую киберхондрию (по-

иск в сети интернет описаний симптомов болез-

ней) как явление, частично опосредованное тре-

вожными переживаниями по поводу здоровья сту-

дентов медсестринских факультетов [14]. В усло-

виях пандемии усилились страх и тревога за здо-

ровье вследствие постоянного потока новостей о 

статистике заболеваемости, неоднозначности ме-

ханизмов передачи инфекции и обеспокоенности 

по поводу уязвимости членов семьи. Сравнитель-

ный анализ данных, полученных в допандемиче-

ский период и во время распространения COVID-

19, подтверждает значительный рост уровня тре-

вожности [15], в то же время систематические об-

зоры среди студенческой аудитории фиксируют 

высокую частоту психологических и психических 

расстройств в периоды карантина [16], таких как 

тревожные, депрессивные, обсессивно-

компульсивные, а также рост употребления ПАВ. 

Таким образом, обострение восприимчивости 

к потенциальным угрозам в период глобального 

кризиса в области мирового здравоохранения пе-

редает суть воздействия ситуационных стрессоров 

и предсуществующих когнитивных нарушений. 

Однако сама по себе тревога не всегда автоматиче-

ски предопределяет дезадаптивные последствия; 

скорее, еѐ влияние зависит от доступных межлич-

ностных и психологических ресурсов. Определе-

ние опосредующих факторов, объясняющих меха-

низм трансформации тревоги, вызванной COVID-

19, в ощущение одиночества, тревогу, выгорание, 

кризис смысла жизни, остается первостепенной 

задачей для перехода от корреляционных данных 

к объясняющим их комплексным моделям, требуя 

безотлагательного решения. 

Одиночество стало одним из наиболее распро-

страненных психологических исходов/последствий 

ограничительных мер, связанных с пандемией. 

Шкала субъективного ощущения одиночества 

(UCLA Loneliness Scale) [17]), валидизированная 

в разных культурных контекстах, в том числе на 

иранских респондентах [18], остается базовым ин-

струментом для оценки воспринимаемой социаль-

ной изоляции. Меры по сдерживанию и смягчению 

последствий пандемии, включая переход на ди-

станционное обучение и социальное дистанциро-

вание, привели к дезорганизации референтных 

групп сверстников, разрушению целостности об-

щения и сокращению неформальных кампусных 

взаимодействий, тем самым усиливая субъектив-

ное чувство изоляции. Эмпирические исследова-

ния последовательно подтверждают наличие кор-

реляции между уровнем тревожности и субъектив-

ным переживанием одиночества в студенческих 

выборках, при этом высокий уровень психологи-

ческого дистресса выступает предиктором более 

выраженного ощущения социальной отчужденно-

сти от общества или социальных групп [5, 8]. Тео-

ретические подходы к концепции принадлежности 

подчеркивают, что человек обладает базовой по-

требностью в формировании устойчивых и значи-

мых межличностных связей [19]. Концептуальные 

модели межличностного отчуждения дополни-

тельно указывают на то, что ощущаемая социаль-

ная изоляция (эксклюзия) активирует реакции на 

угрозу, сопоставимые с физической болью [20, 21]. 

В условиях пандемии тревога может усиливать 

восприимчивость в отношении социальных стиму-

лов, усугубляя чувствительность к ощущаемому 

пренебрежению или состоянию собственной «не-

видимости». Следовательно, одиночество может 

отражать не просто качественное изменение соци-

альных взаимодействий, а их когнитивно-

эмоциональную интерпретацию, сформированную 

под влиянием тревожной оценки предполагаемых 

угроз. 
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В то же время в текущем научном дискурсе 

одиночество редко интегрировалось с такими 

межличностными конструктами, как «субъектив-

ная значимость» (mattering), которые способству-

ют более детальному описанию буферизации или, 

напротив, изоляции осознания собственной ценно-

сти в социальных сетях. 

Академическое выгорание, характеризующееся 

эмоциональным истощением, цинизмом и сниже-

нием личной эффективности, является еще одним 

принципиально важным базовым последствием 

пандемии в молодежной студенческой среде. Для 

выявления выгорания в выборках медицинских 

специалистов и студентов-медиков широко приме-

няется опросник выгорания Маслач для студентов 

(Maslach Burnout Inventory – Student Survey) [22, 

23, 24]. В период пандемии продолжительное ди-

станционное обучение, академическая неопреде-

ленность и снижение вовлеченности в общение со 

сверстниками способствовали росту эмоциональ-

ного истощения и отчужденности (disengagement). 

Специализированные исследования, проведенные 

в профессиональной среде с применением модели-

рования структурными уравнениями (SEM), де-

монстрируют, что выгорание зачастую бывает ито-

гом длительного истощения ресурсов [25]. Посту-

латом теории сохранения ресурсов (Conservation of 

Resources, COR) является утверждение, что инди-

виды стремятся приобретать и поддерживать цен-

ные для них ресурсы, а стресс возникает в ситуа-

циях, когда этим ресурсам угрожает опасность или 

происходит их утрата [26, 27]. Таким образом, свя-

занная с пандемией тревога проявляется как вос-

принимаемая угроза здоровью, стабильности 

и академической успеваемости, запускающая циклы 

утраты ресурсов, катализирующие развитие выго-

рания. Имеющиеся данные свидетельствуют о том, 

что стратегии проактивного восполнения ресурсов 

ослабляют траекторию выгорания [28]. Вместе 

с тем лишь в немногочисленных работах, посвя-

щенных приспособлению студентов в период пан-

демии, выгорание детально прорабатывалось в рам-

ках комплексной модели ресурсов, интегрирующей 

межличностные конструкты,такие как субъективная 

значимость (mattering), наряду с внутриличностны-

ми ресурсами, например, надеждой. 

Субъективная значимость определяется как 

восприятие индивидом уровня самоуважения, соб-

ственной важности и ценности для окружающих 

[29, 30]. Данный конструкт получает всѐ большее 

признание в качестве ключевой детерминанты 

психологического благополучия. Эмпирические 

обзоры демонстрируют устойчивую связь между 

чувством собственной значимости (mattering) 

и снижением уровня дистресса у студентов [31]. 

Напротив, антизначимость (anti-mattering) отража-

ет состояние собственной невидимости, непризна-

ния или никчемности и выступает предиктором 

повышенной психологической уязвимости [32, 33]. 

Данные продольных исследований указывают на 

двустороннюю связь между чувством значимости 

и одиночеством [34], а валидизация в кросскульту-

ральных контекстах Палестины и Китая подтвер-

ждает надежность соответствующих инструментов 

измерения [35, 36]. В рамках экзистенциального 

подхода субъективное ощущение незначимости 

выделяется как форма утраты смысла, сопряжен-

ная с психологическим неблагополучием [37, 38, 

39]. В условиях пандемии, характеризующихся 

социальной изоляцией и неопределенностью, осо-

знание личной значимости может выполнять 

функцию «защитного межличностного якоря». 

Установлено, что чувство значимости в период 

COVID-19 находилось в тесной корреляции с про-

цессами эмоциональной регуляции и общим бла-

гополучием [40]. Новые наблюдения свидетель-

ствуют о том, что вызванная пандемией тревога 

прогнозирует развитие процессов одиночества 

и выгорания через конструкты, связанные со зна-

чимостью личности [41, 42]. Эти результаты поз-

воляют предположить, что межличностная значи-

мость может выступать медиатором перехода тре-

воги в дезадаптацию, однако остается открытым 

вопрос интеграции этих данных в более широкие 

модели психологических ресурсов. 

Надежда представляет собой кардинальный 

психологический ресурс, способный прерывать 

каскад патологических процессов от стресса к вы-

горанию. В рамках теории надежды Ч. Снайдера 

данный конструкт характеризуется как целепола-

гающее мышление, включая субъектность (agency) 

и когнитивное планирование путей достижения 

целей (pathways cognition); при этом эмпирические 

обзоры связывают надежду с просоциальным по-

ведением и показателями благополучия [43]. 

В моделях психологического капитала надежда 

рассматривается наряду с жизнестойкостью и оп-

тимизмом в качестве защитного фактора [44]. 

Продольные исследования указывают на то, что 

исходный уровень психологического потенциала 

выступал предиктором более благоприятного со-

стояния психического здоровья в период пандемии 

COVID-19 [45]. Согласно теории сохранения ре-

сурсов (COR), подобные ресурсы служат буфером, 

препятствующим истощению на фоне стресса [46]. 

Исследования с применением моделирования 

структурными уравнениями подтверждают, что 

психологические средства совладания опосредуют 

взаимосвязь стресса и показателей психического 

здоровья [47, 48]. Вместе с тем в современной ли-

тературе остаются недостаточно освещенными 

вопросы одновременной интеграции надежды 

и чувства значимости в единую модель, объясня-

ющую пандемическую тревожность студентов. 
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Несмотря на наличие обширных исследований, 

подтверждающих рост уровней тревожности, оди-

ночества и выгорания среди студентов универси-

тетов в период пандемии COVID-19, в научной 

литературе наблюдается определенная фрагменти-

рованность межличностных, экзистенциальных 

и ресурсно-ориентированных подходов. Развитие 

методов психодиагностики позволило выделить 

обусловленную  COVID-19 тревогу как надежный 

конструкт, в то время как феномены одиночества 

и  выгорания последовательно выявляются с по-

мощью валидизированных инструментов измере-

ния. Другие направления исследований подчерки-

вают роль чувства значимости (mattering) и ан-

тизначимости (anti-mattering) как межличностных 

детерминант дистресса, а также выделяют надежду 

в качестве психологического буфера. Однако лишь 

немногие работы интегрируют эти области в рам-

ках единой структурной модели, позволяющей 

изучать как прямые, так и косвенные взаимосвязи. 

Опираясь на теорию сохранения ресурсов (COR) 

и современные концепции значимости личности, 

авторы настоящего исследования выдвигают тезис 

о том, что тревога, связанная с COVID-19, прогно-

зирует уровни одиночества и выгорания не только 

через прямые эффекты стресса, но и посредством 

межличностных и психологических опосредую-

щих факторов. В частности предполагается, что 

снижение чувства значимости в сочетании с ро-

стом антизначимости и страха утраты значимости 

усиливает ощущение одиночества, тогда как дефи-

цит надежды способствует росту выгорания. 

Фокусом настоящего исследования было изу-

чение роли тревоги, связанной с COVID-19, в про-

гнозировании психологической дезадаптации сре-

ди студентов университетов. Опираясь на теорию 

сохранения ресурсов и современную теорию зна-

чимости, исследование сосредоточено на поиске 

ответа на вопрос – выступают ли надежда и значи-

мость факторами, опосредующими психологиче-

ские и межличностные ресурсы, связывающими 

тревогу, ассоциирующуюся с COVID-19, с одино-

чеством, антизначимостью, страхом не быть зна-

чимым и академическим выгоранием. В частности 

нами была протестирована структурная модель 

уравнений, в которой тревога, связанная с COVID-

19, была определена как предиктор снижения 

надежды и значимости, которые, в свою очередь, 

должны были предсказывать дезадаптивные пси-

хосоциальные исходы. В ходе работы были вы-

двинуты гипотетические положения. В рамках ги-

потезы 1 пандемическая тревога будет отрица-

тельно предсказывать надежду и значимость среди 

студентов университетов и положительно прогно-

зировать антизначимость, страх не быть значимым, 

одиночество и выгорание. Согласно гипотезе 2, 

надежда будет отрицательно коррелировать с ан-

тизначимостью, страхом не быть значимым, оди-

ночеством и выгоранием. По гипотезе 3, ощуще-

ние собственной значимости будет отрицательно 

связано с антизначимостью, страхом непризнания, 

одиночеством и выгоранием, и положительно ас-

социировано с надеждой. Исходя из гипотезы 4, 

надежда и ощущение собственной значимости бу-

дут существенно влиять на взаимосвязь между 

тревожностью в условиях пандемии, одиноче-

ством, антизначимостью, страхом потери идентич-

ности и значения, выгоранием. 
ЦЕЛЬ 

Исследование взаимозависимости тревоги, свя-

занной с COVID-19, с показателями одиночества, 

эмоционального выгорания в учебной деятельности, 

снижения значимости межличностных коммуника-

ций в выборках учащейся молодежи 
МАТЕРИАЛЫ 

Данное исследование было проведено в январе 

2021 г. Целевую выборку составили студенты уни-

верситетов из трех стран (Канада, Россия и Иран). 

Набор участников осуществлялся через онлайн-

объявления, электронные рассылки и социальные 

сети. Информация о целях исследования была раз-

мещена в открытом доступе; добровольцы под-

тверждали свое желание участвовать, направляя 

соответствующее электронное письмо. Всем ре-

спондентам было выслано информационное обра-

щение с разъяснением целей работы и этических 

аспектов. После ознакомления с условиями уча-

стия все респонденты предоставили письменное 

информированное согласие. В исследовании при-

няли участие 450 студентов университетов из трех 

стран: Ирана (n=370), Канады (n=35) и России 

(n=45). Среди участников 9,8% имели диплом 

о высшем образовании (бакалавриат), 63,8% ‒ сте-

пень магистра, 2,2% ‒ степень кандидата наук 

(PhD). Что касается формы обучения, 80,2% обу-

чались по очным программам, 1,6% ‒ по смешан-

ным (blended), 18,2% ‒ в формате гибридным обра-

зования. 

Критериями включения в исследование высту-

пали факт обучения в вузе, отсутствие диагности-

рованных тяжелых психических расстройств. 

Исследование было одобрено этическими ко-

митетами Университета Аль-Захра (Иран), НИИ 

психического здоровья Томского НИМЦ (Россия) 

и Политехнического колледжа Хамбер (Канада) на 

подготовительном этапе ‒ перед сбором данных. 

Состав выборки отражал различия в доступности 

набора участников и показателях отклика в разных 

странах. Хотя все участники пережили пандемию 

COVID-19, в разных странах наблюдались разли-

чия в образовательной политике и институцио-

нальных мерах реагирования (например, форматы 

онлайн-обучения и доступ к академическим ресур-

сам). 
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МЕТОДИКИ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В соответствии со стандартными методически-

ми рекомендациями по разработке опросников 

(Hambleton et al., 2005), все методики, не имевшие 

валидизации на арабском языке, были переведены 

с английского языка на арабский (методы прямого 

и обратного переводов). Пилотное исследование 

проводилось экспертной группой, состоящей из 10 

специалистов в области психологии, консультиро-

вания и социальной работы, которые оценивали 

ясность и актуальность формулировок. После под-

готовки финального проекта русскоязычных (араб-

ских) пунктов опросника независимый редактор 

выполнил обратный перевод на английский язык. 
Общая шкала значимости (The General Matter-

ing Scale, GMS) 

Опросник GMS (Marcus, Rosenberg, 1987) со-

стоит из 5 пунктов, предназначенных для оценки 

субъективного ощущения собственной значимости 

для окружающих (например: «Насколько сильно 

окружающим будет вас не хватать, если вы уеде-

те?»). Пункты оцениваются по шкале от 1 (совсем 

нет) до 4 (очень сильно). Психометрический ана-

лиз подтвердил одномерную структуру данной 

шкалы, высокую надежность и валидность [49]. 

Более высокие баллы соответствуют более высо-

кому уровню осознания собственной значимости. 
Шкала антизначимости (Anti-Mattering Scale, 

AMS 

Представляет собой однофакторный опросник 

из 5 пунктов, оценивающий степень, в которой 

люди чувствуют свою незначимость для окружа-

ющих. Типичный пункт шкалы: «Как часто с вами 

обращались так, что вы чувствовали себя никчем-

ным?» Пункты оцениваются в диапазоне от 1 (со-

всем нет) до 4 (очень сильно). Более высокие пока-

затели свидетельствуют о более выраженном чув-

стве антизначимости [33]. 
Опросник страха перед потерей значимости 

(Fear of Not Mattering Inventory, FNMI 

Представляет собой 5-пунктовую шкалу для 

оценки тревоги, связанной со страхом оказаться 

незначимым для других (Flett, Nepon, 2020). Со-

держание пунктов сфокусировано на опасениях 

относительно утраты своей значимости в будущем. 

Респонденты оценивают утверждения по шкале 

Лайкерта от 0 («совсем нет») до 3 («почти все вре-

мя») и указывают степень своего согласия с вопро-

сами: «Как часто вы беспокоитесь о том, что 

окружающие будут считать вас неважным или не-

значимым?», «Беспокоитесь ли вы о том, что 

окружающие перестанут проявлять к вам инте-

рес?» [36]. 
Шкала одиночества Калифорнийского универ-

ситета в Лос-Анджелесе (UCLA Loneliness Scale) 

Шкала UCLA из 20 пунктов является широко 

используемым инструментом оценки в публикаци-

ях по результатам мониторинга взрослой популя-

ции. Содержит небольшое число пунктов, сформу-

лированных как прямые вопросы о чувстве одино-

чества («Как часто вы чувствуете себя одино-

ким?», «Как часто вы чувствуете себя изолирован-

ным от других?»). Основное внимание уделяется 

субъективной оценке респондентами различных 

качественных характеристик их социальных связей 

(«Как часто вы чувствуете себя частью группы 

друзей?», «Как часто вы чувствуете, что есть люди, 

которые действительно вас понимают?»). Участ-

ники оценивают утверждения по 4-балльной шкале 

в диапазоне от «никогда» до «всегда». 
Источники ситуативной пандемийной тревоги 

Оценка ситуативной тревоги, вызванной 

вспышкой COVID-19, базировалась на 3 пунктах 

сокращенной формы (6 утверждений) шкалы ситу-

ативной тревоги Спилбергера (STAI): «Я напря-

жен», «Я расстроен» и «Я обеспокоен». Данные 

пункты были модифицированы для оценки 4 ис-

точников тревоги: здоровье, экономические фак-

торы, изменение привычного уклада жизни и изо-

ляция. Пункт «Я напряжен» был преобразован в 4 

соответствующих утверждения: «Я испытываю 

напряжение из-за возможности заболеть или из-за 

того, что я уже переболел коронавирусом» (ситуа-

тивная тревога о здоровье); «Я испытываю напря-

жение из-за своего экономического положения» 

(экономическая ситуативная тревога); «Меня 

напрягает тот факт, что мой привычный уклад 

жизни изменился» (ситуативная тревога из-за сме-

ны привычного уклада); «Я испытываю напряже-

ние из-за своего одиночества» (ситуативная трево-

га из-за изоляции). 2 пункта («Я расстроен» и «Я 

обеспокоен») были адаптированы аналогичным 

образом. В результате была сформирована шкала, 

включающая 4 субшкалы источников ситуативной 

тревоги (здоровье, экономика, смена привычного 

образажизни и изоляция) по 3 пункта в каждой 

(всего 12 утверждений). Ответы респондентов 

фиксировались по 7-балльной шкале Лайкерта. 
Шкала надежды для взрослых (The Adult Hope 

Scale, AHS) 

Шкала AHS представляет собой методику са-

моотчета из 12 пунктов: 4 пункта оценивают субъ-

ектность («Я энергично преследую свои цели»), 

4 пункта ‒ когнитивное планирование путей до-

стижения («Я могу придумать много способов вы-

браться из затруднительного положения»), еще 4 

пункта являются отвлекающими утверждениями, 

маскирующими истинную направленность опрос-

ника. Респондент оценивает утверждения по 4-

балльной шкале  в диапазоне от «абсолютно не-

верно» до «абсолютно верно». Суммарный балл 

варьируется от 8 до 32 (в ряде случаев для лучшей 

дифференциации результатов используется 8-

балльная шкала). 
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Опросник выгорания Маслач ‒ версия для 

студентов (Maslach Burnout Inventory ‒ Student 

Survey, MBI-SS) ‒ валидизированный инструмент 

из 16 пунктов для измерения уровня выгорания 

в студенческой среде. Включает 3 субшкалы для 

оценки различных доменов выгорания: эмоцио-

нальное истощение (истощение эмоциональных 

ресурсов вследствие интенсивных межличностных 

контактов), цинизм (негативное, бездушное и ци-

ничное отношение к объектам своей деятельности 

или услуг) и академическая эффективность (тен-

денция к негативной оценке своих достижений 

в работе с участниками коммуникации). Ответы 

предоставляются по 7-балльной шкале Лайкерта, 

где более высокие значения соответствуют боль-

шей частоте проявлений. 
Шкала адаптивности (The Adaptability Scale, 

Martin, 2012) 

Предназначена для измерения общей адаптив-

ности, состоит из 9 пунктов, охватывающих 4 

ключевых элемента: реакция на новизну, измене-

ния, изменчивость и/или неопределенность; когни-

тивные, поведенческие или аффективные функции; 

регуляция, корректировка, пересмотр и/или новые 

формы реализации этих функций; конструктивная 

цель или результат. Пункты оцениваются по кон-

тинууму от 1 («полностью не согласен») до 7 

(«полностью согласен»). 
Статистические методы 

Для описания основных характеристик иссле-

дуемых переменных использовались методы опи-

сательной статистики. Для оценки взаимосвязей 

между ковидной  тревогой, выгоранием, надеждой, 

ощущением собственной значимости, антизначи-

мостью и страхом собственной незначительности 

и одиночеством были рассчитаны коэффициенты 

корреляции Пирсона. Перед проведением основно-

го анализа были проверены предположения о нор-

мальности распределения с использованием пока-

зателей асимметрии и эксцесса. Значения асим-

метрии варьировались от -0,49 до 1,05, значения 

эксцесса ‒ от -0,33 до 0,46, что указывает на при-

емлемую нормальность распределения в соответ-

ствии с рекомендованными критериями. 

Таким образом, полученные данные были при-

знаны приблизительно нормально распределенны-

ми и пригодными для параметрического статисти-

ческого анализа. Для изучения различий между 

группами по демографическим переменным был 

проведен многомерный дисперсионный анализ 

(MANOVA). Выполнен корреляционный анализ 

для выявления взаимосвязей между показателями 

тревоги, вызванной COVID-12, выгорания, надеж-

ды, адаптивности и антизначимости. Для проверки 

концептуальной модели исследования (рис. 1) 

применялось моделирование структурными урав-

нениями (SEM). В данной базовой модели тревога 

в связи с COVID-19 выступала в качестве предик-

тора, надежда, адаптивность и антизначимость ‒ 

в качестве медиаторов, а выгорание ‒ в качестве 

зависимой переменной (исхода). 

 

Р и с у н о к  1. Пандемийная тревога как прогностический фактор одиночества, антизначимости, 

страха собственной незначимости и выгорания: опосредующая роль надежды и значимости. 

 

Приводятся обозначения: Hope – надежда, Covid-19 anxiety – тревога, связанная с Covid-19, Mattering – 

значимость, Anti-mattering – антизначимость, Fear of not-mattering – страх быть незначимым, Loneness – 

одиночество, Burnout – выгорание. 
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Предложенная концептуальная модель проде-

монстрировала высокие показатели (индексы) со-

ответствия): CFI=0,99; NFI=0,98; IFI=0,97; 

SRMR=0,00; RMSEA=0,04. 

Статистическая обработка и проверка SEM-

модели проводились с использованием программ-

ного обеспечения AMOS 29. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В таблице 1 представлены описательные стати-

стические данные по тревоге, одиночеству, ощу-

щению собственной значимости, антизначимости, 

страху не иметь значения в коллективе, выгоранию 

и надежде в связи с пандемией COVID-19. 

Т а б л и ц а  1. Описательная статистика для переменных исследования (n=450) 

Переменная M S0,D0 Мин0 Max0 Диапазон Асимметрия Эксцесс Альфа 

Кронбаха 

Тревога, связанная с 

Covid-19 

3,18 1,35 1,00 7,00 6,00 0,39 -0,21 0,93 

Одиночество 2,01 0,67 1,00 4,00 3,00 0,75 0,083 0,91 

Значимость 2,96 0,54 1,00 4,00 3,00 -0,49 0,443 0,92 

Антизначимость 2,11 0,75 1,00 4,00 3,00 0,54 -0,325 0,90 

Страх быть незначимым 0,99 0,76 0,00 3,00 3,00 0,69 -0,021 0,89 

Выгорание 1,26 0,89 0,00 4,00 4,00 0,82 0,14 0,92 

Надежда 2,80 0,46 1,58 6,58 5,00 1,05 0,46 0,72 

 

Участники опроса сообщили об относительно 

высоком уровне ощущения собственной значимо-

сти (M=2,96, SD=0,54). Умеренные уровни наблю-

дались для надежды (M=2,80, SD=0,46), антизна-

чимости (M=2,11, SD=0,75), одиночества (M=2,01, 

SD=0,67) и тревоги, связанной с COVID-19 

(M=3,18, SD=1,35). В отличие от этого, проинфор-

мировали о сравнительно низких уровнях выгора-

ния (M=1,26, SD=0,89) и страха не иметь значения 

(M=0,99, SD=0,76). Значения асимметрии и эксцес-

са для всех переменных исследования находились в 

допустимых пределах, что указывает на отсутствие 

существенных отклонений от нормального распре-

деления. В частности значения асимметрии варьи-

ровались в пределах от -0,49 до 1,05, значения экс-

цесса ‒ от -0,33 до 0,46, оставаясь в дипазоне реко-

мендуемых пороговых значений для нормального 

распределения. Полученные результаты указыва-

ют, что данные приблизительно распределены по 

нормальному закону и пригодны для использова-

ния параметрического статистического анализа. 

Все методики продемонстрировали удовлетвори-

тельную и высокую внутреннюю согласованность. 

Коэффициенты альфа Кронбаха варьировались от 

0,72 (шкала надежды) до 0,93 (шкалы тревоги 

в связи с COVID-19 и адаптивности), что подтвер-

ждает общую высокую надежность использован-

ных инструментов. Результаты коэффициентов 

корреляции Пирсона выявили значимые взаимосвя-

зей между переменными исследования (табл. 2). 

Т а б л и ц а  2. Корреляционные связи между переменными исследования (n=450) 

Переменная 1 2 3 4 5 6 7 

Тревога, связанная с Covid-19 1 0,31** -0,32** 0,48** -0,20* 0,44** 0,46** 

Выгорание  1 -0,32** 0,37** -0,15** 0,37** 0,31** 

Надежда   1 -0,40** 0,27** -0,34** -0,33** 

Одиночество    1 -0,42** 0,64** 0,47** 

Значимость     1 -0,44** -0,23** 

Антизначимость      1 0,53** 

Страх быть незначимым       1 

П р и м е ч а н и е. 1 ‒ тревога, связанная с COVID-19, 2 ‒ выгорание, 3 ‒ надежда, 4 ‒ одиночество, 5 ‒ 

ощущение собственной значимости, 6 ‒ ощущение собственной незначимости, 7 ‒ страх не иметь значения. 

 

Тревога, связанная с COVID-19, статистически 

значимо положительно коррелировала с выгорани-

ем (r=0,31, p<0,01), одиночеством (r=0,48, p<0,01), 

антизначимостью (r=0,44, p<0,01), страхом соб-

ственной незначительности (r=0,46, p<0,01) и ста-

тистически значимо отрицательно коррелировала 

с надеждой (r=-0,32, p<0,01), ощущением соб-

ственной значимости (r=-0,20, p<0,05). Выгорание 

продемонстрировало статистически значимые от-

рицательные корреляции с надеждой (r=-0,32, 

p<0,01), ощущением своей значимости (r=-0,15, 

p<0,01) и положительные корреляции с одиноче-

ством (r=0,37, p<0,01), антизначимостью (r=0,37, 

p<0,01), страхом не иметь значения (r=0,31, 

p<0,01). Надежда статистически значимо положи-

тельно коррелировала с ощущением собственной 

значимости (r=0,27, p<0,01 и отрицательно корре-

лировала с одиночеством (r=-0,40, p<0,01), ан-

тизначимостью (r=-0,34, p<0,01) и страхом не 

иметь значения в окружении (r=-0,33, p<0,01). 



Этнопсихиатрия 

Siberian Herald of Psychiatry and Addiction Psychiatry. 2026; 2 (131): 143-156 150 

Выявлены статистически значимые взаимосвя-

зи. Одиночество продемонстрировало сильную 

отрицательную корреляцию с ощущением соб-

ственной значимости (r=-0,42, p<0,01) и положи-

тельные корреляции с ощущением собственной 

незначительности (r=0,64, p<0,01) и страхом не 

иметь значения (r=0,47, p<0,01). Ощущение соб-

ственной значимости отрицательно коррелировало 

с чувством собственной малозначительности 

(r=−0,44, p<0,01), страхом не иметь значения 

(r=−0,23, p<0,01) и положительно коррелировало 

со страхом не иметь значения (r=0,53, p<0,01). Эти 

результаты указывают на то, что более высокий 

уровень пандемийной тревоги ассоциирован с бо-

лее выраженным психологическим стрессом и не-

адаптивным восприятием собственной значимости, 

в то время как надежда и ощущение собственной 

значимости играют защитную роль. 
Результаты моделирования структурными 

уравнениями (SEM) 

Метод моделирования структурными уравне-

ниями (SEM) применялся для проверки гипотезы 

о том, выступает ли тревога, связанная с COVID-

19, предиктором одиночества, ощущения незначи-

мости (anti-mattering), страха оказаться незначи-

мым и эмоционального выгорания, при опосредо-

вании со стороны надежды и чувства значимости 

(mattering). Индексы соответствия модели состави-

ли: χ
2
(4)=8,01, p<0,001, χ

2
/df=4,2, CFI=0,98, 

IFI=0,96, NFI=0,97, RMSEA=0,03. 
Прямые эффекты 

Обнаружены статистически значимые взаимо-

связи. Тревога, связанная с COVID-19, выступила 

отрицательным предиктором чувства значимости 

(beta=0,20, p<0,001), надежды (beta=–0,27), 

(p<0,001) и положительно прогнозировала ощуще-

ние незначимости (beta=0,32, p<0,001), страх ока-

заться незначимым (beta=0,38, p<0,001), одиноче-

ство (beta=0,35, p<0,001), выгорание (beta=0,23, 

p<0,001). Надежда служила отрицательным пре-

диктором ощущения незначимости (beta=00,15, 

p<0,001), страха оказаться незначимым (beta=-0,17, 

p<0,001), одиночества (beta=-0,20, p<0,001), выго-

рания (beta=-0,23, p<0,001). Чувство значимости 

выступило отрицательным предиктором ощуще-

ния незначимости (beta=-0,34, p<0,001), одиноче-

ства (beta=–0,29, p<0,001), страха оказаться незна-

чимым (beta=-0,10, p=0,01), но его прямой эффект 

на выгорание оказался статистически незначимым 

(beta=-0,04, p=0,37). Чувство значимости положи-

тельно прогнозировало уровень надежды 

(beta=0,21, p<0,001). 
Косвенные эффекты 

Пандемийная тревога оказывала значимое кос-

венное влияние на психологические показатели 

через медиаторы «надежда» и «чувство значимо-

сти»: ощущение незначимости (beta=0,12), страх 

оказаться незначимым (beta=0,07), одиночество 

(beta=0,12), выгорание (beta=0,08). Данные резуль-

таты свидетельствуют о частичном опосредовании. 
Общие эффекты 

Показатели общего стандартизированного эф-

фекта подчеркивают существенное совокупное 

влияние тревоги, связанной с COVID-19, на деза-

даптивные состояния: одиночество (beta=0,48), 

страх оказаться незначимым (beta=0,46), ощуще-

ние незначимости (beta=0,44), выгорание 

(beta=0,31). Сводная совокупность обобщѐнных 

данных подтверждает, что тревога, обусловленная 

пандемией COVID-19, является ключевым предик-

тором психологического дистресса, воздействие 

которого частично опосредовано снижением уров-

ня надежды и чувства собственной значимости. 
Межгрупповые различия 

Для изучения влияния пола, уровня образования, 

года поступления в университет, местонахождения 

страны на чувство значимости, антизначимость, страх 

незначимости, надежду, одиночество, выгорание 

и тревогу, связанную с COVID-19, выполнен много-

мерный дисперсионный анализ (MANOVA) (табл. 3). 

Т а б л и ц а  3. Многомерный дисперсионный анализ (MANOVA), изучающий влияние пола, 

образования, года поступления в университет и страны на психологические результаты 

Переменная Предиктор F df p Частичный η² 

Значимость Пол; уровень образования 1,762; 2,135 1,434; 4,434 0,185; 0,076 0,004; 0,019 

Год поступления; страна 0,247; 0,324 7,434; 5,421 0,973; 0,648 0,004; 0,008 

Антизначимость Пол; уровень образования 0,031; 0,894 1,434; 4,434 0,859; 0,467 0,000; 0,008 

Год поступления; страна 1,281; 0,124 7,434; 5,421 0,258; 0,423 0,020; 0,007 

Страх быть не-

значимым 

Пол; уровень образования 0,412; 0,412 1,434; 4,434 0,521; 0,800 0,001; 0,004 

Год поступления; страна 0,669; 0,189 7,434; 5,421 0,699; 0,421 0,011; 0,004 

Надежда Пол; уровень образования 0,594; 0,538 1,434; 4,434 0,441; 0,708 0,001; 0,005 

Год поступления; страна 0,748; 0,224 7,434; 5,421 0,631; 0,354 0,012; 0,007 

Одиночество Пол; уровень образования 0,694; 2,589 1,434; 4,434 0,405,0,036* 0,002; 0,023 

Год поступления; страна 0,963; 0,134 7,434; 5,421 0,458; 0,328 0,015; 0,003 

Выгорание Пол; уровень образования 0,472; 2,270 1,434; 4,434 0,492; 0,061 0,001; 0,020 

Год поступления; страна 1,289; 0,421 7,434; 5,421 0,254; 0,532 0,020; 0,002 

Тревога, связан-

ная с Covid-19 

Пол; уровень образования 0,179; 3,051 1,434; 4,434 0,672; 0,017* 0,000; 0,027 

Год поступления; страна 0,563; 0,781 7,434; 5,421 0,786; 0,541 0,009; 0,006 
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Большинство предикторов не оказывали стати-

стически значимого влияния на зависимые пере-

менные (p>0,05). Отмечены статистически значи-

мые эффекты образования на одиночество 

(p=0,036) и тревогу, связанную с COVID-19 

(p=0,017), подтверждающие корреляцию более вы-

сокого уровня образования с менее выраженными 

одиночеством и тревогой, связанной с COVID-19. 

Значимых эффектов страны проживания по всем 

переменным результатов не наблюдалось. 
ОБСУЖДЕНИЕ 

В исследованиях периода пандемии последова-

тельно фиксировался повышенный уровень психо-

логического дистресса среди студентов вузов, од-

нако в большинстве работ акцент делался на рас-

пространенности явлений, а не на механизмах их 

развития [6, 7, 8, 9]. 

Результаты собственного исследования вносят 

вклад в изучение данной проблемы, проясняя, ка-

ким образом пандемийная тревога трансформиру-

ется в конкретные психосоциальные последствия. 

Выраженный статистически значимый эффект 

COVID-19-тревоги на уровень одиночества 

(beta=0,48; p<0,001) подтверждает ранее установ-

ленные связи между дистрессом и изоляцией [5], 

однако выявленная модель медиации осложняет 

симптоматическую интерпретацию. Тревога вы-

ступала предиктором снижения чувства значимо-

сти (mattering), роста ощущения незначимости 

(anti-mattering) и страха оказаться незначимым, что 

ассоциировалось с более выраженным тягостным 

одиночеством. Сильная статистически значимая 

корреляция между одиночеством и ощущением 

незначимости (r=0,64; p<0,01) позволяет предпо-

ложить, что субъективное восприятие собственной 

никчемности и бесполезности является не сопут-

ствующим фактором, а центральным звеном в пе-

реживании студентами социальной изоляции. Эти 

данные расширяют теорию принадлежности [19] 

и межличностного отвержения [20], демонстрируя, 

что связанная с пандемией тревога повышает вос-

приимчивость к обесцениванию социальных свя-

зей. Таким образом, одиночество в период COVID-

19 представляется в меньшей степени следствием 

физического дистанцирования и в большей мере 

отражением усиленных тревогой оценок собствен-

ной социальной ценности. Роль конструктов зна-

чимости обеспечивает эмпирическую поддержку 

современным концепциям, позиционирующим 

межличностную значимость как фундамент психо-

логического благополучия [30, 31]. Данные про-

дольных исследований, связывающие чувство зна-

чимости и одиночество [34], указывают на наличие 

динамических взаимно обусловленных процессов. 

Представленная структурная модель определяет 
тревогу как провоцирующий фактор, дестабилизи-

рующий восприятие самозначимости. 

Кросскультуральная валидизация шкал значи-

мости [35, 36] доказывает надежность данного 

конструкта, а полученные нами результаты под-

крепляют его ценность для объяснения в условиях 

кризиса. Примечательно, что страх оказаться не-

значимым продемонстрировал независимый опо-

средующий эффект. Это дает основание полагать, 

что антиципационные опасения по поводу соб-

ственной ненужности могут иметь столь же серь-

езные последствия, как и фактически переживае-

мое обесценивание. Данный нюанс развивает бо-

лее ранние исследования, разграничивая понятия 

«присутствия в отношениях» и «безопасности от-

ношений». Тревога, по-видимому, подрывает уве-

ренность в своей постоянной ценности и непрехо-

дящей значимости для других, тем самым усили-

вая одиночество даже в тех случаях, когда соци-

альные контакты частично сохраняются. Подоб-

ные выводы ставят под сомнение эффективность 

институциональных мер, направленных исключи-

тельно на увеличение частоты взаимодействий без 

учета субъективного восприятия студентами своей 

значимости и ценности для окружающих. 

Результаты анализа эмоционального выгорания 

расширяют общепринятые традиционные пред-

ставления об этом феномене за счет интеграции 

ресурсно-ориентированных подходов. Хотя трево-

га, связанная с COVID-19, выступала статистиче-

ски значимым прямым предиктором выгорания 

(beta=0,31; p<0,001). Еѐ косвенные статистически 

значимые эффекты через снижение уровня надеж-

ды (beta=-0,09; p<0,05), рост ощущения незначи-

мости (beta=0,15; p<0,05) позволяют заключить, 

что истощение возникает вследствие эрозии ресур-

сов, а не только под воздействием стресса. Данная 

закономерность согласуется с теорией сохранения 

ресурсов (Conservation of Resources theory [26, 27] 

и дополняет результаты структурных исследова-

ний на профессиональных выборках, связывающих 

истощение ресурсов с выгоранием [25]. Эмпириче-

ские данные периода пандемии COVID-19 проде-

монстрировали протективную роль психологиче-

ского капитала и надежды [44, 45]; настоящие ре-

зультаты объединяют эти переменные в единый 

механизм перехода от тревоги к академической 

дезадаптации. Таким образом, выгорание в боль-

шей степени отражает снижение целенаправлен-

ной активности в условиях длительной неопреде-

ленности, нежели исключительно академическую 

перегрузку. Исследования ипохондрического рас-

стройства раскрывают дополнительные грани это-

го феномена  для понимания данных механизмов. 

Исследования до пандемии среди студентов меди-

цинских и сестринских факультетов зафиксирова-

ли повышенный уровень ипохондрической трево-

ги, связанной с болезнями, контактом с пациента-

ми, возможностью заражения [11, 12]. 
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Последующие работы выявили связь между 

ипохондрией, снижением качества жизни и деза-

даптивным поиском информации [13, 14]. Сравни-

тельный анализ подтвердил рост показателей тре-

воги в период пандемии COVID-19 [15], а система-

тические обзоры продемонстрировали широкую 

распространенность психических нарушений 

в студенческой среде [16]. Результаты настоящего 

исследования позволяют предположить, что по-

вышенная чувствительность к угрозам сама по се-

бе не предопределяет дезадаптацию; еѐ послед-

ствия зависят от наличия ресурсов психологиче-

ской и межличностной поддержки (подтверждения 

значимости в отношениях). Тревога может активи-

ровать уязвимость, однако именно чувство соб-

ственной значимости (mattering) и надежда опре-

деляют, приведет ли эта уязвимость к одиночеству 

и выгоранию. Данный интегративный подход 

устраняет фрагментарность литературных данных, 

объединяя исследования тревоги о здоровье, меж-

личностную теорию и ресурсные модели. Выяв-

ленные относительно слабые демографические 

эффекты подвергают сомнению достоверность 

предположения о том, что дистресс в период пан-

демии структурирован преимущественно по ген-

дерному признаку или уровню образования, как 

иногда сообщается в метааналитических работах 

[10]. Психологические переменные продемонстри-

ровали более сильные ассоциации с одиночеством 

и выгоранием, чем фоновые характеристики, что 

подкрепляет аргументы в пользу модифицируемых 

межличностных и когнитивных детерминант адап-

тации. Недавние актуальные материалы, свиде-

тельствующие о том, что тревога вследствие 

COVID-19 предсказывает одиночество и выгора-

ние через конструкты, связанные со значимостью 

[41, 42], подкрепляются текущей моделью, которая 

одновременно учитывает фактор надежды. 

В совокупности полученные результаты пока-

зывают, что пандемическая тревога становится 

наиболее деструктивной в случаях, когда она под-

рывает субъективное ощущение собственной цен-

ности и истощает целеустремленные когнитивные 

ресурсы. Для студентов высших учебных заведе-

ний это означает, что вмешательства должны вы-

ходить за рамки поверхностного купирования 

стресса и быть направлены на создание оздорови-

тельной среды, восполняющей чувство самоува-

жения, и одновременно поддерживать их психоло-

гические ресурсы в условиях длительной неопре-

деленности. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Настоящее исследование вносит вклад в совре-

менные научные знания о последствиях пандемии, 

интегрируя концепции межличностных и психоло-
гических ресурсов в единую модель объяснения 

феномена адаптации студентов. 

В соответствии с предыдущими транснацио-

нальными данными о высоком уровне дистресса 

среди учащихся вузов тревога из-за COVID-19 

продемонстрировала значимую связь как с одино-

чеством, так и с академическим выгоранием. Од-

нако результаты указывают на то, что тревога не 

является изолированным фактором дезадаптации. 

Напротив, еѐ воздействие реализуется через сни-

жение субъективной значимости (mattering), рост 

показателей антизначимости (anti-mattering) 

и страха оказаться незначимым на фоне постепен-

ного подрыва надежды и снижения способности 

к адаптивности. Помещая эти конструкты в модель 

структурных уравнений, основанную на теории 

сохранения ресурсов (COR), данное исследование 

выходит за рамки описательных оценок распро-

страненности и проясняет механизмы, связываю-

щие ситуативную угрозу с психосоциальными ис-

ходами. Одиночество, очевидно, отражает усилен-

ные тревогой опасения относительно баланса  сво-

ей значимости в отношениях, в то время как выго-

рание является следствием истощения ресурсного 

потенциала и снижения субъектности (agency) 

в условиях неопределенности. Эти выводы под-

черкивают теоретическую важность межличност-

ной безопасности и психологического капитала 

как центральных опосредующих индикаторов 

в условиях кризисных ситуаций. Помимо теорети-

ческого значения, полученные результаты имеют 

существенную практическую ценность для выс-

ших учебных заведений. Относительно ограничен-

ное воздействие демографических переменных по 

сравнению с устойчивыми связями между значи-

мостью и психологическими ресурсами указывает 

на то, что именно модифицируемые факторы 

должны быть приоритетными при разработке про-

грамм психологического сопровождения и пси-

хокоррекционной помощи. Усилия, направленные 

исключительно на редукцию симптомов тревоги, 

могут оказаться недостаточно эффективными, если 

они не учитывают субъективное восприятие сту-

дентами собственной полезности, востребованно-

сти, ценности и субъектности. Институциональная 

среда, способствующая признанию, инклюзии 

и значимому участию, может смягчить чувство 

одиночества, в то время как программы по разви-

тию надежды и адаптивности могут служить буфе-

ром против выгорания. Следовательно, поддержка 

благополучия студентов в кризисные периоды тре-

бует многомерного подхода, сочетающего меж-

личностное подтверждение с укреплением ресурс-

ной базы. Продемонстрировав, как пандемическая 

тревога становится наиболее пагубной при подры-

ве ощущения значимости, данное исследование 

предлагает основу для разработки вмешательств, 

укрепляющих межличностный и внутриличност-

ный фундаменты жизнестойкости. 
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The role of COVID-19-related anxiety in the development of malad-

justment in Iranian, Canadian, and Russian students: indicators of 

mattering and level of hope as factors of psychological resilience 
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ABSTRACT 

Objective: To study the relationship between COVID-19-related anxiety and indicators of loneliness, emotional 

burnout in academic activities, and decreased importance of interpersonal communication in samples of young students. 

Materials and Methods. The study was conducted in a total sample of 450 university students from Iran, Canada, and 

Russia. Using the structural modeling method, hypotheses were tested regarding the mediating role of mattering and 

hope in the mechanisms of the influence of coronavirus-related anxiety on students’ desadaptation and ways of coping 

with maladjustment. Results. Higher levels of COVID-19-related anxiety were associated with an increased loneliness 

internal isolation, emotional burnout, increased anti-mattering, and a low hope for positive change. Decreased mattering 

and hope for a better future were core mediating determinants of how pandemic-related anxiety complicated students’ 

adaptation and their academic performance. Conclusions. The findings highlighted the key role of interpersonal rela-

tionships and the priority of psychological resilience resources in developing the students’ coping strategies during the 

pandemic crisis, suggesting that interventions aimed at enhancing hope and mattering can minimize the disruptive psy-

chological impact of COVID-19-related anxiety. 

Keywords: COVID-19-related anxiety, mattering, anti-mattering, loneliness, academic burnout, psychological 

resources. 
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